OBRIGADO POR ESCOLHER
A VOSTOK EUROPE!

Inspirado pela exploragdo, construido para resistir e criado com precisdo.
O seu reldgio foi concebido para o acompanhar em todas as atividades extremas.

MANUAL DO UTILIZADOR DE RELOGIOS AUTOMATICOS

Os relégios automaticos (mecanicos) sdo alimentados pelo
movimento natural do seu pulso. A medida que utiliza o
relégio, um rotor interno (massa oscilante) gira e da corda ao
tambor/mola principal automaticamente — ndo é necessdria
corda manual.

Uma rotina didria normal costuma ser suficiente para manter o
relégio totalmente carregado. Quando o remove (por exemplo,
durante o sono), continuard a funcionar durante a noite. Muitos
modelos VE possuem fundo de caixa transparente, permitindo
observar o rotor oscilante em movimento.

@ IMPORTANTE: Néo tente abrir a caixa nem reparar o relégio
por conta prépria. Isso anula a garantia. Todo o servico e reparagdes
devem ser realizados APENAS por um relojoeiro autorizado, pois

0 movimento é um dispositivo técnico de alta precisdo que requer
cuidados profissionais.

PARA GARANTIR UM DESEMPENHO OTIMO, siga estas orientacdes para
manter o seu reldgio automaético a funcionar de forma fidvel e precisa:

+ Use o relégio pelo menos 10 horas por dia para manter carga
suficiente através do movimento do pulso.

- Evite impactos: proteja o relégio de quedas, vibragdes ou choques fortes.

« Afaste-se de fontes magnéticas: a exposicdo a campos magnéticos
pode interferir com a precisao do reldgio.

« Faca manutencdo regularmente: apds o periodo de garantia, mande
limpar, lubrificar, ajustar e recertificar a resisténcia a 4gua por um
técnico autorizado a cada 2 anos.

- Evite temperaturas extremas, que podem enfraquecer o vidro ou
danificar componentes internos.

SEGUINDO ESTAS INSTRUCOES DE CUIDADO, ESPERA-SE QUE

O SEU RELOGIO AUTOMATICO VE FUNCIONE COM PRECISAO

E FIABILIDADE DURANTE 10 ANOS OU MAIS.

DIRETRIZES DE RESISTENCIA A AGUA

Todos os relégios VE sdo construidos para atuar em
condigbes exigentes — em terra, no ar ou debaixo de dgua.

A resisténcia minima a dgua dos relégios VE é de 5 BAR

(50 metros / 164 pés), sendo 20 BAR (200 metros / 660 pés)

0 padrdo na maioria dos modelos. Isto excede os padroes
tipicos da indUstria para relégios de uso didrio e garante
protecdo fidvel para todos os tipos de entusiastas de relégios.

DICA: Cada modelo VE esta claramente marcado com a sua
classificacdo de resisténcia a dgua em BAR/ATM ou metros.

NOTA: A resisténcia a dgua baseia-se em pressdo estatica em condi¢des
laboratoriais e ndo representa a profundidade real de mergulho.

SAO NECESSARIOS TESTES REGULARES PARA MANTER A RESISTENCIA
A AGUA.
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( /\ AVISO:

- Certifique-se sempre de que a coroa estd totalmente enroscada antes de
nadar ou de qualquer contacto com dgua.

- N&do acione a coroa nem os botdes de pressdo debaixo de dgua ou quando
o relégio estiver molhado.

- Apods exposi¢do a agua salgada ou cloro, enxague o relédgio com dgua
doce e seque-o bem.

- Evite ambientes quentes (por exemplo, saunas, jacuzzis, salas de vapor),
que podem degradar juntas e vedantes.

- Evite mudancas bruscas de temperatura, que podem afetar a pressao
interna e 0 desempenho dos vedantes.

- Aresisténcia a dgua deve ser testada a cada 2 anos num centro de servico
VE autorizado, ou imediatamente ap6s qualquer impacto significativo.

- A VE utiliza juntas e componentes de vedacdo de grau industrial, que
devem ser inspecionados e substituidos durante o servigo oficial quando
necessario.

PROFUNDIDADE

CLASSIFICACAO EQUIVALENTE

USO ADEQUADO

3 BAR/ATM 30 m /98 ft pso didrio — rgsistente APENAS
a chuva e salpicos
5 BAR/ATM 50 m /164 ft Lavar as mdos, natagao leve
10 BAR/ATM | 100 m/330ft | Natacdo. snorkeling
(mergulho com méscara)
20 BAR/ATM 200 m/ 660 ft Mergulho recreativo com garrafa (scuba)
30 BAR/ATM 300 m /990 ft Mergulho profissional
Mergulho de saturacdo
100 BAR/ATM | 1000 m /3280 ft ! VALVULA DE HELIO OBRIGATORIA

TESTES E CERTIFICACAO DE FABRICA:

- 100% dos relégios VE sdo testados individualmente quanto a resisténcia
a dgua antes de sairem da fabrica, utilizando testadores suicos Sigma
SM8850-30 Water Resistance Testers, de acordo com a classificacdo
de resisténcia marcada no fundo da caixa (variando de 5 a 30 ATM).

A maioria dos relégios VE vem com um certificado de resisténcia a dgua
(WR), confirmando que atende aos padrées de pressdo especificados.

/\ AVISO: Abrir o fundo da caixa ou efetuar manutencéo por
fornecedores ndo autorizados anula a garantia, incluindo a cobertura
de resisténcia a dgua.

@® IMPORTANTE: Em caso de uma mudanca rapida ou significativam
de temperatura, pode surgir EMBACIAMENTO TEMPORARIO no interior

do mostrador do reldgio. Este é um fendmeno fisico normal causado pela
condensacao de particulas microscépicas de humidade naturalmente
presentes no ar dentro da caixa selada. O embaciamento desaparece
normalmente em cerca de +20 minutos, quando a temperatura estabiliza.
Nao indica entrada de &gua, falha de resisténcia a 4gua nem avaria,

e ndo tem impacto no desempenho ou na precisdo. Por isso, ndo deve ser
considerado um defeito.

RELOGIOS AUTOMATICOS VE
MANUAL DO UTILIZADOR



Como usar e ajustar relégios com

MOVIMENTOS TMI DA SERIE NH

NH34 /NH35/NH36 / NH37 / NH38 / NH39 / NH72

Os movimentos automaticos da série NH da Time Module Inc.

(Japao) equipam muitos modelos VE. Estes calibres
mecanicos combinam corda automatica e manual, paragem
de segundos (hacking) e uma construgdo robusta.

Todos os movimentos da série NH partilham as funcdes
essenciais de medigdo do tempo, com variagdes especificas
que podem incluir mostradores de calenddrio, indicadores
de 24 horas ou funcdes GMT.

Uma excecdo é o movimento NH72, que apresenta uma
construcdo totalmente visivel e esqueletizada. Ndo possui
complicacdes adicionais e tem revestimento de ruténio —
um metal pertencente ao grupo da platina.

ESTE GUIA EXPLICA O USO GERAL,
AS INSTRUCOES DE CUIDADO E

AS CARACTERISTICAS ESPECIFICAS
DE CADA MODELO DE MOVIMENTO.

CARACTERISTICAS E ESPECIFICAGOES (Todos os movimentos):

PARAMETRO | ESPECIFICAGAO

Tipo de movimento Automético com corda manual

Rubis 24 rubis

21,600 vibracdes por hora

Frequéncia (3 Hz /6 vibragdes por segundo)

Reserva de marcha “~41+ horas

Bidirecional com embraiagem

Direcdo de corda e
unidirecional

Dispositivo amortecedor de choques

Protecdo contra choques .
para o eixo do volante

Resisténcia magnética >4,800 A/m

-20 a +40 segundos/dia

Intervalo de precisao (padrio de fabrica)
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INSTRUCOES
DE FUNCIONAMENTO

TODOS OS MODELOS VE DA SERIE NH UTILIZAM UMA
COROA DE 3 POSIGOES:

o 1 2

8 -8-B
Posicdo 0 / pressionada para dentro:
corda manual.
Posicdo 1/ primeiro clique: ajuste do
calendério ou GMT (se disponivel).

Posicdo 2 / segundo clique: ajuste da
hora (o ponteiro dos segundos péra).

® IMPORTANTE: Se o seu reldgio tiver coroa roscada, desenrosquea
sempre primeiro (no sentido anti-hordrio) antes de ajustar e volte a
enroscé-la suavemente (no sentido hordrio) apds todos os ajustes para
manter a resisténcia a agua.

CORDA MANUAL (Todos os modelos):

« Coloque a coroa na Posigdo O.

- Dé aproximadamente 55 voltas a coroa no sentido horario
se o reldgio néo tiver sido usado recentemente.

- Empurre a coroa de volta para dentro (e rosqueie-a, se aplicavel) para
retomar o funcionamento.

DICA: Ao levar um estilo de vida mais calmo (por exemplo, trabalhando
a maior parte do dia no computador), recomenda-se dar corda manualmente
ao movimento todos os dias — cerca de 10 a 15 voltas na coroa.

AJUSTE DA HORA (Todos os modelos):

» Puxe a coroa para a Posigdo 2.

» O ponteiro dos segundos péra (fungdo hacking). Rode a coroa para
ajustar a hora.

- Empurre a coroa de volta para dentro (e rosqueie-a, se aplicavel) para
retomar o funcionamento.

AJUSTE DO CALENDARIO (Apenas NH34, NH35, NH36):
» Puxe a coroa para a Posicdo 1.
» NH34/NH35: rode a coroa no sentido anti-horario para ajustar a data.
- NH36:
» Rode no sentido horério para ajustar o dia.
+ Rode no sentido anti-hordrio para ajustar a data.

- Empurre a coroa de volta para dentro (e rosqueie-a, se aplicével) para
retomar o funcionamento.

/\ AVISO: NAO ajuste o calenddrio (data) entre as 21:00 e as 4:00, pois
isso pode causar uma avaria. Para garantir o funcionamento correto, ajuste
primeiro a hora fora desse intervalo e sé depois defina o calendario.

AJUSTEE UTILIZAGAO DO PONTEIRO GMT (Apenas NH34):

O NH34 possui um quarto ponteiro GMT que gira uma vez a cada 24

horas e é usado para acompanhar um segundo fuso hordrio. O ponteiro

GMT néo esté ligado ao ponteiro das horas, podendo ser ajustado

separadamente para um uso flexivel de duplo hordrio:

« Coloque a coroa na Posicdo 1.

» Rode a coroa no sentido horério para ajustar o ponteiro GMT.

- Empurre a coroa de volta para dentro (e rosqueie-a, se aplicével) para
retomar o funcionamento.

EXEMPLO: Se a hora principal for 10:00 e o ponteiro GMT apontar
para “16”, o seu segundo fuso horério € 16:00 (4:00 da tarde).

RELOGIOS AUTOMATICOS VE
MANUAL DO UTILIZADOR



Como usar e ajustar relégios com

MOVIMENTO TMI NE57

O TMI NE57 é um movimento automadtico de linha premium,
desenvolvido pela Time Module Inc. (Japao).

E um calibre especializado que possui um indicador
central de reserva de marcha e um submostrador de data
descentralizado, além do mostrador padrdo de 3 ponteiros.

ESTE GUIA EXPLICA O USO GERAL
E AS INSTRUCOES DE CUIDADO.

CARACTERISTICAS E ESPECIFICAGOES:
PARAMETRO | ESPECIFICAGAO

Tipo de movimento Automético com corda manual

Rubis 29 rubis

21,600 vibracdes por hora

Frequéncia (3 Hz /6 vibragdes por segundo)

Reserva de marcha “~41+ horas

Bidirecional com embraiagem

Direcdo de corda e
unidirecional

Dispositivo amortecedor de choques

Protecdo contra choques .
para o eixo do volante

Resisténcia magnética >4,800 A/m

-20 a +40 segundos/dia

Intervalo de precisdao (padréo de fabrica)

TODOS OS MODELOS VE COM MOVIMENTO NE57 UTILIZAM
UMA COROA DE 3 POSICOES:

Indicacédo . “
de reserva Indicacdo
de marcha de data

Posicdo 0 / pressionada para dentro: corda manual.
Posicdo 1/ primeiro clique: ajuste do calendério.
Posicdo 2 / segundo clique: ajuste da hora

(o ponteiro dos segundos péra).

® IMPORTANTE: Se o seu reldgio tiver coroa rosqueada,
desenrosque-a sempre primeiro (no sentido anti-horario) antes de
ajustar e volte a rosqued-la suavemente (no sentido horario) apds todos
0s ajustes para manter a resisténcia a dgua.

CORDA MANUAL:

« Coloque a coroa na Posicdo 0.

Dé 20-30 voltas completas se o relégio nao tiver sido usado
recentemente.

Empurre a coroa de volta para dentro (e rosqueie-a, se aplicével) para
retomar o funcionamento.

DICA: Ao levar um estilo de vida mais calmo (por exemplo,
trabalhando a maior parte do dia no computador), recomenda-se dar
corda manualmente ao movimento todos os dias — cerca de 10 a 15
voltas na coroa.

CEr-iD) WATCHES FOR GOING TO EXTREMES!
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INSTRUCOES
DE FUNCIONAMENTO

AJUSTE DA HORA:

- Puxe a coroa para a Posicdo 2.

« O ponteiro dos segundos péra (fungdo hacking). Rode a coroa
para ajustar a hora.

« Empurre a coroa de volta para dentro (e rosqueie-a, se aplicavel)
para retomar o funcionamento.

AJUSTE DA DATA (Submostrador):
» Puxe a coroa para a Posicdo 1.
» Rode a coroa no sentido anti-horario para ajustar o ponteiro da data.

« Empurre a coroa de volta para dentro (e rosqueie-a, se aplicavel) para
retomar o funcionamento.

/\ AVISO: NAO ajuste o calendario (data) entre as 21:00 e as 4:00,
pois isso pode causar uma avaria. Para garantir o funcionamento
correto, ajuste primeiro a hora fora desse intervalo e s6 depois defina
o calendario.

UTILIZAQAO DO INDICADOR DE RESERVA DE MARCHA.
O indicador de reserva de marcha mostra quanta energia ainda estd
armazenada na mola principal do relégio. Esta funcdo permite saber
quando o relégio precisa de ser usado ou de receber corda manual
para manter uma medi¢cdo do tempo precisa.
Para AUMENTAR A RESERVA DE MARCHA, o movimento deve ser
“carregado” de uma destas formas:
« Usando o relégio regularmente: o movimento natural do pulso
déa corda ao movimento através do rotor automatico.
» Corda manual: rode a coroa no sentido horario na Posicdo O para
apertar diretamente a mola principal.
A medida que déa corda ou usa o relégio, o ponteiro do indicador
mover-se-a para cima, refletindo o aumento da energia armazenada.

NOTA: A reserva de marcha completa (“40 horas) é normalmente
atingida apds cerca de 55 voltas completas da coroa ou varias horas
de uso ativo.

DICA: Se o relégio ndo tiver sido usado por mais de um dia, dé-lhe um
impulso de corda manual antes de o colocar no pulso, para garantir um
funcionamento consistente.

RELOGIOS AUTOMATICOS VE
MANUAL DO UTILIZADOR



Como usar e ajustar relégios com

MOVIMENTOS S.EPSON DA SERIE YN

YN55/YN56/YN84/YN85

Os movimentos automaticos da série YN da S. Epson (Japdo)
sdo utilizados em modelos selecionados da VE. Os YN55,
YN56, YN84 e YN85 partilham as funcdes mecanicas
principais — corda automéatica e manual, paragem de
segundos (hacking) e uma construcado robusta e fidvel.

Cada variante introduz diferentes complicacdes:

- YN55 é um movimento automatico basico de hora e data.

« YN84 possui um submostrador adicional de 24 horas

e a funcdo de coragdo aberto (open-heart).
« YN85 possui um indicador de reserva de marcha.
ESTE GUIA EXPLICA O USO GERAL,
AS INSTRUQéES DE CUIDADO E
AS CARACTERISTICAS ESPECIFICAS
DE CADA MODELO DE MOVIMENTO.

CARACTERISTICAS E ESPECIFICAGOES (Todos os movimentos):

PARAMETRO | ESPECIFICAGAO

Tipo de movimento Automéatico com corda manual

Rubis 22 rubis

21,600 vibragdes por hora

Frequéncia (3 Hz /6 vibragdes por segundo)

Reserva de marcha ~40+ horas

Bidirecional com embraiagem

Direcdo de corda e
unidirecional

Dispositivo amortecedor de choques

Protecdo contra choques .
para o eixo do volante

Resisténcia magnética >4,800 A/m

-25 a +35 segundos/dia

Intervalo de precisao (padréo de fabrica)

@
Indicacdo Indicacéo Indicagéo Indicacdo Coracédo
dedata* dedia  dereserva de 24 horas b
e data de marcha

YN56
\. J

*A posi¢do do calenddrio pode variar conforme o modelo

TODOS OS MODELOS VE COM YN55, YN56, YN85 UTILIZAM UMA
COROA DE 3 POSICOES:

Posicdo 0 / pressionada para dentro: corda manual.
Posicdo 1/ primeiro clique: ajuste do calendéario.
Posicdo 2 / segundo clique: ajuste da hora

(o ponteiro dos segundos péra).

o 1 2
87-8-8
TODOS OS MODELOS VE COM YN84
UTILIZAM UMA COROA DE 2 POSICOES:

Posicdo 1/ primeiro clique: ajuste da hora
(o ponteiro dos segundos péra).

EzE

sl vostok-europe.com

WATCHES FOR GOING TO EXTREMES!

Posicdo 0 / pressionada para dentro: corda manual.

A
VOSTOK EUROPE
MADE IN LITHUANIA y 4

INSTRUCOES
DE FUNCIONAMENTO

@ IMPORTANTE: Se o seu reldgio tiver coroa de rosca,
desenrosque-a sempre primeiro (no sentido anti-hordrio) antes de ajustar
e volte a enroscd-la suavemente (no sentido horario) apds todos os
ajustes, para manter a resisténcia a dgua.

CORDA MANUAL (Todos os modelos):

« Coloque a coroa na Posicdo O.

- Dé aproximadamente +55 voltas a coroa no sentido horério se o
relégio ndo tiver sido usado recentemente.

« Empurre a coroa de volta para dentro (e rosqueie-a, se aplicavel) para
retomar o funcionamento.

DICA: Ao levar um estilo de vida mais calmo (por exemplo, trabalhando a
maior parte do dia no computador), recomenda-se dar corda manualmente
ao movimento todos os dias — cerca de 10 a 15 voltas na coroa.

AJUSTE DA HORA (Todos os modelos):
+ Puxe a coroa para a Posi¢cdo 1 (modelos YN84) /
Posicdo 2 (YN55, YN56, YN85).
+ O ponteiro dos segundos péra (fungdo hacking). Rode a coroa para
ajustar a hora.
« Empurre a coroa de volta para dentro (e enrosque-a, se aplicavel) para
retomar o funcionamento.

AJUSTE DO CALENDARIO (Apenas YN55, YN56, YN85):
» Puxe a coroa para a Posicdo 1.
+ YN55/YN85: rode a coroa no sentido anti-hordrio para ajustar a data.
+ YN56:
« Rode no sentido horério para ajustar o dia.
« Rode no sentido anti-hordrio para ajustar a data.

« Empurre a coroa de volta para dentro (e rosqueie-a, se aplicivel) para
retomar o funcionamento.

/\AVISO: Evite ajustar a data do calendario entre as 21:00 e as 4:00,
pois isso pode interferir com 0 mecanismo automatico de mudanca de
data. Para garantir o funcionamento correto, ajuste primeiro a hora fora
desse intervalo e s6 depois defina a data.

AJUSTE DO SUBMOSTRADOR DE 24 HORAS (Apenas YN84):
O submostrador de 24 horas do movimento YN84 gira em

sincronia com o ponteiro das horas e NAO PODE SER AJUSTADO
INDEPENDENTEMENTE. Serve como indicador AM/PM de referéncia,
especialmente Util ao definir a hora principal.

DICA: Utilize esta fungdo para distinguir entre manha e tarde/noite ao
ajustar a hora manualmente.

UTILIZAQAO DO INDICADOR DE RESERVA DE MARCHA
(Apenas YN84 & YN85):

O indicador de reserva de marcha mostra quanta energia ainda estd
armazenada na mola principal do relégio. Esta fungdo permite saber
quando o relégio precisa de ser usado ou de receber corda manual para
manter uma medicdo do tempo precisa.

Para aumentar a reserva de marcha, o movimento deve ser “carregado”
de uma destas formas:

« Usando o relégio regularmente: o movimento natural do pulso dé
corda ao movimento através do rotor automatico.

+ Corda manual: rode a coroa no sentido horério na Posi¢do O para
apertar diretamente a mola principal

A medida que da corda ou usa o relégio, o ponteiro do indicador mover-

se-4 para cima, refletindo o aumento da energia armazenada.

NOTA: A reserva de marcha completa (40 horas) é normalmente
atingida apds cerca de 55 voltas completas da coroa ou varias horas de
uso ativo.

DICA: Se o reldgio ndo tiver sido usado por mais de um dia, dé-lhe um
impulso de corda manual antes de o colocar no pulso, para garantir um
funcionamento consistente.

RELOGIOS AUTOMATICOS VE
MANUAL DO UTILIZADOR



Como usar e ajustar relégios com

MOVIMENTOS MIYOTA DA SERIE 8

8205/8215/8217/82S0/82S5/82S7 /8315 /8N24 / 8N40

A série Miyota 8 € uma familia de movimentos mecanicos
automaticos altamente confidveis e precisos, fabricados pela
Citizen Watch Co. (Japao). Todos os movimentos compartilham
0s mesmos principios basicos de funcionamento, combinando
corda automética e manual com uma construgdo robusta,
projetada para confiabilidade a longo prazo. As diferencas
dentro da série dizem respeito a disposicdo do mostrador,
indicadores adicionais, reserva de marcha e acabamento.

+ Os movimentos 82xx formam o nicleo da familia. S8o movimentos

padrdo de trés ponteiros com indicagdo de data e, em algumas variantes,
um indicador de 24 horas.

0O 8315 é uma evolucdo avangada da arquitetura 82xx, oferecendo uma
reserva de marcha estendida de até 60 horas, além de uma platina
decorada e um rotor esqueletizado.

+ Os movimentos 82Sx apresentam elementos mecanicos visiveis que
destacam o funcionamento do movimento. Todos possuem platina
decorada e rotor esqueletizado.

Os movimentos 8Nxx sdo versdes esqueletizadas da série, projetadas
para exibir a estrutura mecanica interna.

ESTE GUIA EXPLICA O USO GERAL,
AS INSTRUGCOES DE CUIDADO E AS
CARACTERISTICAS ESPECIFICAS
DE CADA MODELO DE MOVIMENTO.

CARACTERISTICAS E ESPECIFICAGOES (Todos os movimentos):

PARAMETRO | ESPECIFICACAO

Tipo de movimento Automético com corda manual

Rubis 21rubis

21,600 vibragdes por hora

Frequéncia (3 Hz / 6 vibrag8es por segundo)

~42 horas (82xx, 825x, 8Nxx)

Reserva de marcha ~60 horas (8315)

Direcdo de corda No sentido anti-horério

Dispositivo amortecedor de choques

Protecdo contra choques .
para o eixo do volante

Resisténcia magnética >4,800 A/m

-20 a +40 segundos/dia

Intervalo de precisao (padréo de fabrica)

( )
82S7
N Indicagédo Indicacdo x x
Indicacdo - T Coracao Indicacdo
de data* gedg{g* ﬂgrza‘s‘ J aberto de segundos
L *A posicdo do calenddrio pode variar conforme o modelo
OEL: |0
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INSTRUCOES
DE FUNCIONAMENTO

OS MODELOS VE 82XX E 8315 UTILIZAM UMA COROA
DE 3 POSICOES:

Posicdo 0 / pressionada: Corda manual.
Posicdo 1/ primeiro clique: Ajuste do
calendério.

Posi¢do 2 / segundo clique: Ajuste da
hora. (O ponteiro de segundos para)

o 1 2
g9-8-8
OS MODELOS VE 82SX E 8NXX
UTILIZAM UMA COROA
DE 2 POSICOES:
Posicdo 0 / pressionada: Corda manual.

Posicdo 1/ primeiro clique: Ajuste
da hora. (O ponteiro de segundos para).

® IMPORTANTE: Se o seu relégio possuir uma coroa rosqueada,
desenrosque-a sempre primeiro (no sentido anti-hordrio) antes de
qualquer ajuste e rosqueie-a novamente com cuidado (no sentido
hordrio) apds concluir todos os ajustes, para manter a resisténcia a agua.

CORDA MANUAL (Todos os modelos):

« Coloque a coroa na Posicdo O.

- Dé aproximadamente +40 voltas na coroa no sentido horério
se o reldégio ndo tiver sido usado recentemente.

« Empurre a coroa de volta (e rosqueie, se aplicavel) para retomar
o funcionamento.

DICA: Ao levar um estilo de vida mais calmo (por exemplo, trabalhando
no computador durante a maior parte do dia), recomenda-se dar corda
manualmente no movimento do relégio diariamente — cerca de 10 a 15
voltas da coroa.

AJUSTE DA HORA (Todos os modelos):

« Puxe a coroa para:
Posigdo 1 (modelos 82S0, 82S3, 82S5, 8257, 8N24, 8N40) ou
Posi¢do 2 (modelos 8205, 8215, 8217, 8315).

» O ponteiro de segundos para (hack). Gire a coroa para ajustar a hora.

- Empurre a coroa de volta (e rosqueie, se aplicavel) para retomar
o funcionamento.

NOTA: Nos modelos 82S3 e 8257, o pequeno ponteiro de 24 horas
move-se de forma sincronizada com os ponteiros de horas e minutos.

AJUSTE DO CALENDARIO (Somente 8205, 8215, 8217, 8315):
« Puxe a coroa para a Posicdo 1.
- 8215/8217/ 8315: Gire a coroa no sentido anti-hordario para ajustar a data.
- 8205:
« Gire no sentido horario para ajustar o dia.
« Gire no sentido anti-horéario para ajustar a data.
« Empurre a coroa de volta (e rosqueie, se aplicavel) para retomar
o funcionamento.

/\ AVISO: NAO ajuste o calendario (data) entre 21:00 e 01:00,
pois a data pode ndo mudar corretamente no dia seguinte.

Para garantir o funcionamento adequado, ajuste primeiro a hora fora
desse intervalo antes de ajustar o calendario.

RELOGIOS AUTOMATICOS VE
MANUAL DO UTILIZADOR
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CAIXA EM ACO INOXIDAVEL

O ago inoxidavel 316L € uma liga a base de ferro que contém cromo,
niquel e molibdénio. Essa composicdo oferece excelente resisténcia
mecanica, alta resisténcia a corrosdo e a oxidagado, além de durabilidade
a longo prazo.

A superficie sem revestimento mantém cor e acabamento consistentes,
preservando sua aparéncia original durante o uso normal. Com os
devidos cuidados, a caixa e a pulseira podem ser restauradas ao
acabamento original por meio de polimento profissional, se necessério.

® IMPORTANTE: Se o reldgio apresentar um acabamento altamente
polido, tipo espelho, pequenos micro-riscos na caixa ou na pulseira
podem ocorrer em decorréncia do manuseio durante a embalagem,

o transporte ou a exposicdo. Essas marcas leves sdo uma caracteristica
natural de superficies polidas, ndo sdo consideradas defeitos e ndo sao
cobertas pela garantia.

CA'XA EM BRONZE (se equipado)

) 2N )
Uma liga de alta qualidade de cobre e estanho (bronze) é conhecida por
sua durabilidade e aparéncia distinta. Apds algumas semanas de uso,
a exposicdo ao ar, a umidade e ao contato com a pele faz com que
o bronze oxide, formando uma péatina natural.
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A pétina altera gradualmente a cor, o brilho e a textura da caixa.
O resultado pode variar de acordo com o ambiente e o uso do
proprietério, conferindo a cada relégio de bronze uma aparéncia
verdadeiramente Unica.

Ao contrdrio do ago inoxiddvel, que mantém uma superficie consistente,

polida e mais resistente a riscos, o bronze possui um acabamento
ligeiramente mais macio e é mais suscetivel a marcas superficiais.

NOTA: Se preferir 0 aspecto polido original, a caixa pode ser restaurada
com o uso de uma pasta de polimento profissional para bronze. Caso
contrério, a patina pode ser mantida como um reflexo do estilo de vida
do proprietdrio.

CAIXA EM TITANIO (sc cquipado)

Um material premium utilizado por sua resisténcia excepcional, leveza
e conforto. Cerca de 40% mais leve que o ago inoxidavel, torna relégios
maiores mais confortaveis de usar, especialmente por longos periodos.
O titdnio é altamente resistente a corrosdo causada pela umidade e pelo
suor, e suas propriedades hipoalergénicas o tornam ideal para peles
sensiveis.

Além disso, caixas de titdnio com acabamento cinza fosco podem
receber revestimento PVD (Physical Vapor Deposition) para aumentar
a durabilidade da superficie ou conferir ao relégio uma cor ou
tonalidade especifica.

NOTA: O titanio é mais dificil de usinar do que 0 ago, o que aumenta a
complexidade e o custo de produgdo.

Embora mais complexo de fabricar, o titdnio oferece uma excelente
relagdo resisténcia—peso, tornando-o uma escolha confidvel para
relégios duraveis de uso didrio.

REVEST' ME NTO PVD (se equipado)

PHYSICAL VAPOR DEPOSITION

WATCHES FOR GOING TO EXTREMES!
sl vostok-europe.com
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Um processo especial realizado em vacuo, no qual compostos sdo
vaporizados e depositados na caixa do relégio em nivel atémico.

Isso cria uma camada fina, densa, quimicamente estavel e altamente

aderente, que aumenta a durabilidade da superficie, a resisténcia a
riscos e proporciona um acabamento refinado.

MADE IN LITHUANIA

A tecnologia PVD permite obter acabamentos em preto, gunmetal,
cinza-prateado, dourado amarelo, ouro rosa, azul, violeta e outras cores,
dependendo dos compostos utilizados e dos pardmetros do processo.

NOTA: Em comparagdo com a galvanoplastia convencional, o PVD
oferece durabilidade superior, maior resisténcia a riscos e a corrosao, além
de melhor estabilidade de cor a longo prazo.

MOSTRADORES DO RELOGIO (VIDRO)

Os relégios VE sdo projetados para ambientes exigentes e uso
profissional. Por esse motivo, a VE utiliza cristal K1 ou cristal de safira,
selecionando o tipo de vidro com base na finalidade pretendida e nas
condicdes de operagdo de cada modelo.

NOTA: Ambos os materiais oferecem alta durabilidade e confiabilidade,
mas sdo otimizados para prioridades diferentes: resisténcia a impactos
ou maxima resisténcia a riscos.

CRISTAL K1
OTIMIZADO PARA CONDIGOES EXTREMAS

Um vidro mineral sintético e reforgado, comparavel
em conceito e desempenho ao Gorilla Glass®
utilizado em smartphones modernos. E projetado
para suportar impactos fortes e choques
repentinos.

Diferentemente da safira, o cristal K1 ndo possui uma estrutura cristalina,
o que lhe permite absorver melhor a energia do impacto. Como
resultado, quando submetido a impactos severos, o cristal K1tem menor
probabilidade de se estilhagcar completamente, podendo apresentar
danos superficiais ou marcas, em vez de falha catastréfica.

O cristal K1 é particularmente adequado para relégios ferramenta e
modelos projetados para condi¢des extremas ou uso profissional, nos
quais a resisténcia a impactos é mais importante do que a maxima
resisténcia a riscos.

CRISTAL DE SAFIRA
MAXIMA RESISTENCIA A RISCOS

O cristal de safira (Al,03) é fabricado a partir de
safira sintética e oferece resisténcia excepcional

a riscos. E escolhido para modelos em que a
durabilidade da superficie a longo prazo e a clareza
Optica sdo os principais requisitos.

Devido a sua estrutura cristalina e alta dureza, o cristal de safira é
altamente resistente ao desgaste do uso didrio, mas pode ser mais fragil
sob impactos extremos, especialmente nas bordas.

A ESCALA DE DUREZA DE MOHS ilustra a resisténcia relativa a riscos
dos materiais e mostra as posi¢cdes comparativas do vidro mineral
padrdo, do cristal mineral K1 e do cristal de safira, com o diamante
representando o nivel mais alto de dureza na escala e materiais macios,
como o talco, no extremo inferior.

SAPPHIRE
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VALVULA DE LIBERTAGAO DE HELIO

(se equipado)
p -
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Destina-se ao uso em mergulho profissional por saturagéo, no qual os
mergulhadores passam longos periodos em ambientes pressurizados
contendo uma mistura respiratéria de hélio e oxigénio.

NOTA: As moléculas de hélio sdo extremamente pequenas e, sob alta
pressdo, podem gradualmente penetrar nas vedacdes do relégio —
mesmo que o relégio permaneca resistente a 4gua. A medida que o hélio
se acumula dentro da caixa, cria-se uma pressao interna.

Durante a descompressdo, a pressao externa diminui rapidamente,
enquanto o hélio no interior escapa muito mais lentamente. Isso provoca
um desequilibrio critico de pressao entre o interior e o exterior do
relégio. Se nédo for liberada, a pressdo acumulada pode levar a falhas
estruturais graves, incluindo deslocamento do vidro, deformac¢do da
caixa ou, em casos extremos, a destruicdo catastréfica do reldégio ou até
mesmo sua ruptura violenta.

A vélvula de liberagdo de hélio abre-se automaticamente quando a
pressdo interna excede os limites seguros, liberando o gés hélio de
forma controlada e restaurando o equilibrio de presséo.

@® IMPORTANTE: A valvula funciona automaticamente.
NAO E NECESSARIO ATIVA-LA OU AJUSTA-LA MANUALMENTE.

".UMINAQAO COM TRiTlO H3(se equipado)

Uma tecnologia suica exclusiva que fornece ilumina¢do sem qualquer fonte
externa de energia. Garante legibilidade constante e intensa no escuro por
muitos anos, sem necessidade de recarga, luz solar ou baterias.

Este sistema de iluminagédo é patenteado e produzido exclusivamente
pela MB-microtec, da Suica. Os tubos de tritio Trigalights® emitem

um brilho constante por meio de um processo fisico seguro

e totalmente selado, no qual o gés tritio interage com um revestimento
de pé luminescente no interior do tubo de vidro.

® IMPORTANTE: A tecnologia é completamente segura — os tubos
ndo sdo toxicos, sdo totalmente selados e atendem a todas as normas
internacionais de seguranca.

Ao contrério das tintas luminescentes tradicionais, a iluminacdo

com Tritio H3 é totalmente livre de manutengdo. Os tubos brilham
continuamente por muitos anos; apds cerca de 10 anos, o brilho diminui
naturalmente para aproximadamente 50%, mas permanece claramente
visivel na escuriddo total.

A iluminagdo com tritio proporciona um brilho até 100 vezes mais
intenso do que as tintas luminescentes convencionais, oferecendo
desempenho e confiabilidade incomparaveis tanto para uso profissional
quanto cotidiano.

CEr-iD) WATCHES FOR GOING TO EXTREMES!
sl vostok-europe.com
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MADE IN LITHUANIA

SUPER-LUMINOVA®

Um pigmento fosforescente ndo radioativo, ndo téxico e resistente

ao envelhecimento, aplicado em mostradores, ponteiros e marcadores
para garantir legibilidade no escuro. Ele absorve energia luminosa de
fontes naturais ou artificiais e a libera gradualmente na forma de um
brilho visivel.

Baseado em compostos de aluminato de estroncio, é significativamente
mais brilhante, durdvel e estavel do que as antigas tintas luminescentes
a base de rédio ou sulfeto de zinco.

Apos exposicdo completa a uma fonte de luz intensa, o SuperLumiNova®
pode proporcionar visibilidade util por vérias horas, com o brilho
diminuindo gradualmente ao longo do tempo.

® IMPORTANTE: A intensidade e a duragdo do brilho dependem
tanto da espessura da camada aplicada quanto da intensidade e duracdo
da exposicdo prévia a luz (“carga”).

NOTA: A cor influencia o desempenho: o verde oferece o maior brilho
e o efeito luminoso mais duradouro; o amarelo e 0 azul sdo menos
intensos, mas ainda duradouros; outras tonalidades (turquesa, vermelho,
laranja, etc.) proporcionam variedade estética, porém com menor tempo
de visibilidade.
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VE DRYBOX (se equipado)

Uma solugdo de embalagem premium projetada para proteger relégios.
Fabricada em plastico de policarbonato resistente a impactos, hermética
e a prova d’agua, oferece excelente prote¢do durante o armazenamento
ou transporte. O interior é revestido com espuma para manter o relégio
e os acessorios firmemente posicionados.

A DryBox L é uma versao compacta para um Unico relégio, enquanto

a DryBox XL oferece mais espaco e funcionalidade — incluindo um
compartimento na tampa (integrado a espuma) para armazenar pulseiras
adicionais.

NOTA: A VE DryBox XL pode ser transformada em uma caixa de
colecionador, com capacidade para acomodar até quatro reldgios.

RELOGIOS AUTOMATICOS VE
MANUAL DO UTILIZADOR
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SUBSTITUICAO DA PULSEIRA
(BRACELETE)

Os reldgios VE sdo equipados com diferentes tipos de
sistemas de fixacdo de pulseiras (braceletes). Dependendo
da construcdo, a substituicdo pode ser realizada pelo préprio
usudrio ou por um profissional de assisténcia técnica.

/\ AVISO: Cologue o relégio com o mostrador voltado para baixo
sobre uma superficie macia durante todas as operagoes.

® IMPORTANTE: Apés a instalacdo, certifique-se de que a pulseira
(bracelete) esteja firmemente fixada.

PINOS DE MOLA COM LIBERAQAO RAPIDA (QUICK-RELEASE)
Se o seu reldgio estiver equipado com o sistema de liberagao rapida
(pinos de mola com alavancas integradas), a pulseira (bracelete) pode
ser substituida sem o uso de ferramentas.

PARA REMOVER A PULSEIRA

(BRACELETE)

« Use a unha para empurrar a
alavanca (botdo) do pino de mola
para a direita.

- Mantenha a alavanca (bot&o)
pressionada e deslize a pulseira
(bracelete) para fora da asa (lug)
da caixa.

PARA INSTALAR A PULSEIRA (BRACELETE)

« Insira uma extremidade do pino de mola no orificio da asa direita.

+ Use a unha para empurrar a alavanca (botdo) do pino de mola para
a direita.

« Mantenha a alavanca (botdo) pressionada e deslize a pulseira
(bracelete) para dentro da asa da caixa do relégio.

PULSEIRA (BRACELETE) FIXADA POR PARAFUSOS
Se o seu relégio estiver equipado com pulseira ou bracelete fixado por
parafusos, a substituicdo pode ser feita com o uso de uma chave de fenda.

NOTA: Todas as pulseiras (braceletes) fixadas por parafusos sao feitas
sob medida e projetadas especificamente para os relégios Vostok
Europe. Devido a sua construcdo e dimensdes exclusivas, ndo podem ser
substituidas por pulseiras (braceletes) padrdo disponiveis no mercado.
UTILIZE APENAS PECAS E ACESSORIOS ORIGINAIS VE!

PARA REMOVER A PULSEIRA (BRACELETE)

+ Desenrosque cuidadosamente (no sentido anti-horéario) os parafusos
de fixagdo que prendem a pulseira (bracelete). Em alguns modelos, o
segundo parafuso pode permanecer solto.

« Utilize a chave de fenda para empurrar o inserto metdlico especial
através do orificio da asa. Pode ser necessdria forca adicional.

Em alguns modelos, o inserto s6 pode ser removido apds retirar a pulseira

(bracelete) da caixa.

CEr-iD) WATCHES FOR GOING TO EXTREMES!
sl vostok-europe.com
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« Retire a pulseira (bracelete) da caixa.

- Se aplicdvel, retire os anéis metdlicos decorativos especiais da pulseira.

PARA INSTALAR A PULSEIRA (BRACELETE)

- Se aplicavel, insira os anéis metélicos decorativos especiais
na pulseira.

« Coloque o inserto metdlico especial na pulseira (bracelete). Pode
ser necessdria forga adicional. Em alguns modelos, o inserto sé pode ser
instalado apds alinhar corretamente a pulseira (bracelete) com a caixa.

« Alinhe a pulseira (bracelete) com as asas da caixa. Certifique-se de
que os orificios das asas e o inserto metalico estejam corretamente
alinhados.

- Insira os parafusos e aperte-os suavemente (no sentido hordrio) com
a chave de fenda

/\ AVISO: NAO APERTE EXCESSIVAMENTE OS PARAFUSOS.
A aplicagdo de forca excessiva pode danificar os parafusos, as asas
da caixa ou os componentes da pulseira.

PINOS DE MOLA CONVENCIONAIS

Se o seu reldgio estiver equipado com pulseira (bracelete) fixada com
pinos de mola convencionais (sem sistema de liberagdo répida), a
substituicdo requer uma ferramenta especial e experiéncia adequada.

® IMPORTANTE: Para evitar riscos ou outros danos a caixa do relégio
que possam invalidar a garantia, recomenda-se que a substitui¢ao

da pulseira ou do bracelete seja realizada em um centro de servico
autorizado ou no ponto de venda.

LUNETA DE MERGULHO (se equipado)

O bisel rotativo
unidirecional (bisel

de mergulho) é uma
ferramenta profissional
projetada para mergulho
auténomo. Ele permite
que os mergulhadores
acompanhem o tempo
decorrido debaixo d’dgua
de forma répida, segura
e confiavel.

COMO UTILIZAR CORRETAMENTE:

- Gire o bisel no sentido anti-horario até que o marcador zero fique
alinhado com o ponteiro dos minutos.

A medida que o tempo passa, leia o niimero do bisel alinhado com
o ponteiro dos minutos — isso indica quantos minutos se passaram
desde o inicio da medicdo.

® IMPORTANTE: O bisel gira apenas no sentido anti-horario por
motivos de seguranca. Ele ndo pode se mover acidentalmente para
frente e fornecer uma leitura incorreta do tempo restante de mergulho.

NOTA: Os primeiros 15 ou 20 minutos do bisel de mergulho podem
ser especialmente marcados para ajudar a monitorizar o tempo critico
de mergulho — o periodo inicial durante o qual o mergulhador pode
permanecer em profundidade sem a necessidade de paragens de
descompressdo — garantindo maior segurancga debaixo de dgua.

DICA: O bisel de mergulho também é (itil para cronometrar treinos,
cozinhar ou controlar parquimetros!

RELOGIOS AUTOMATICOS VE
MANUAL DO UTILIZADOR



ESCALAS DE PULSOMETRO
E RESPIRATORIA NA LUNETA (se equipado)

Ambas as escalas sdo
ferramentas profissionais
projetadas para ajudar a
estimar rapidamente sinais
vitais utilizando o ponteiro
de segundos do reldgio.
As escalas permitem medir
a frequéncia do pulso
(batimentos por minuto) ou
a frequéncia respiratéria
(respirag@es por minuto)
sem a necessidade de
instrumentos adicionais.
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USO DA ESCALA DE PULSOMETRO:

» Quando o ponteiro de segundos passar pela marca “zero”
no mostrador, comece a contar 15 batimentos cardiacos.

+ Apds o 15° batimento, observe o nimero da escala para o qual
o ponteiro de segundos estd apontando. Esse nimero indica
aproximadamente sua frequéncia cardiaca em batimentos por minuto
(BPM).

USO DA ESCALA RESPIRATORIA:

» Quando o ponteiro de segundos atingir a marca “5 RESP”, comece a
contar 5 respiracdes completas.

+ Na 52 respiracdo, verifique o nimero da escala para o qual o ponteiro
de segundos estd apontando. Isso indica sua taxa respiratoria
estimada em respira¢des por minuto (RPM).

NOTA: Gire o bisel para iniciar a medi¢do instantaneamente:

Gire o bisel em qualquer direcdo para alinhar a marca “zero” com a
extremidade mais préxima do ponteiro de segundos. Isso permite iniciar
a contagem imediatamente, sem esperar que o ponteiro alcance uma
posicdo especifica.

LUNETA DE NAVEGACAO

ESCALA DE BUSSOLA (se equipado) pS DIREg

MBS ~98s

Projetado para auxiliar
na orientagdo basica e
na determinagdo dos
pontos cardeais utilizando ¥
a posicdo do Sol.

A rotacdo bidirecional permite
alinhar a escala da bussola

com os pontos de referéncia
necessarios, independentemente
do sentido de ajuste. Isso
possibilita corre¢cdes mais
rdpidas e uma operagdo mais
conveniente em comparag¢do com um bisel unidirecional.

NOTA: O bisel de navegacdo ndo substitui instrumentos profissionais
de navegacdo, mas pode ser utilizado como ferramenta de orientagao
durante atividades ao ar livre, expedigdes e no uso cotidiano.

UTILIZANDO O RELOGIO COMO BUSSOLA

HEMISFERIO NORTE

« Segure o relégio na posicao
horizontal.

 Gire o relégio de modo que
o ponteiro das horas aponte
diretamente para o Sol.

« Encontre o ponto médio entre
o ponteiro das horas e a posicdo
das 12 horas no mostrador.

» Gire o bisel de navegacao para
que a marcacdo S (Sul) fique
alinhada com esse ponto médio.

CEr-iD) WATCHES FOR GOING TO EXTREMES!
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HEMISFERIO SUL

« Segure o relégio na posicdo
horizontal.

« Gire o relégio de modo que
a marcacgdo das 12 horas aponte
diretamente para o Sol.

+ Encontre o ponto médio entre
a marcacao das 12 horas
e o ponteiro das horas.

+ Gire o bisel de navegacdo para
que a marcacdo N (Norte) fique
alinhada com esse ponto médio.

/\ AVISO: Este método de navegacdo funciona apenas durante o dia
e requer visibilidade clara do Sol.

® IMPORTANTE: Este método é mais preciso em latitudes médias.
Em regi0es tropicais e polares, a precisdo da orientacdo pode ser
reduzida.

® IMPORTANTE: Este método de navegacdo depende da hora

local correta. AlteragOes de hordrio de verdo (DST) e diferencas de fuso
horério podem causar erros adicionais de orientacdo. Um desvio de uma
hora pode resultar em um erro angular de aproximadamente 15°.

PARA MAIOR PRECISAO, UTILIZE A HORA LOCAL E, SEMPRE QUE POSSIVEL,
AJUSTE O HORARIO DE VERAO (DST) PARA O HORARIO PADRAO.

(GARANTIA E ASSISTENCIA TECNICA

Os relégios VE sdo cobertos por uma garantia do fabricante de 24
meses a partir da data de compra. Esta garantia aplica-se a defeitos de
fabricacdo de materiais e de montagem sob condi¢cdes normais de uso,
conforme descrito neste Manual do Usuario.

® NOTA: As leis locais de protecdo ao consumidor podem ser
aplicéveis no pais de compra e, quando exigido por lei, podem
prevalecer sobre esta garantia.

CONDIQ()ES DE GARANTIA.

O cliente NAO tera direito a qualquer reivindicacdo ao abrigo desta garantia se:
» O relégio ndo estiver acompanhado deste Manual do Usuério ou do
certificado de garantia original.

O reldgio tiver sido reparado ou submetido a manutengdo por pessoa ou
centro de servigo ndo autorizado.

O fundo da caixa tiver sido aberto durante o periodo de garantia por
qualquer pessoa que ndo seja um técnico de servico autorizado.

O relégio for utilizado de forma ndo conforme as instrucdes fornecidas
neste manual.

O “Cartdo de Garantia” ndo contiver a assinatura do revendedor autorizado
e a data de compra. (Apenas revendedores autorizados listados em vostok-
europe.com/where-to-buy sdo elegiveis para cobertura oficial de garantia).

/\ AVISO: Qualquer reparo ou modificacdo ndo autorizada — incluindo
a abertura do fundo da caixa — anula automaticamente a garantia.

O QUE NAO E COBERTO. A garantia NAO se aplica a:

« Desgaste normal (por exemplo, riscos, descoloragdo ou formagdo de pétina
em caixas de bronze).

« Danos a partes externas: caixa, vidro, coroa, bot&es, pulseira, bracelete ou
embalagem.

- Baterias e outros componentes consumiveis.

« Danos causados por uso indevido, acidentes ou entrada de dgua além
do nivel de resisténcia a dgua especificado. (A resisténcia a dgua estd
indicada no reldgio).

ASSISTENCIA EM GARANTIA.

Caso seja detectado um defeito de fabricagdo oculto durante o periodo
de garantia, o relégio poderd ser reparado exclusivamente em um
centro de assisténcia técnica autorizado em garantia, conforme indicado
pelo distribuidor local.

Para solicitar o servigo, é necessdrio apresentar:

» O certificado de garantia;
- Comprovativo vélido de compra (recibo ou fatura).

® IMPORTANTE: SolicitacOes de substituicdo ou reembolso serdo
consideradas somente mediante a apresentagdo de um certificado emitido
pelo centro de assisténcia técnica autorizado, confirmando que o reparo
ndo é possivel de acordo com os termos da garantia.
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