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Zainspirowany eksploracja, stworzony dla wytrzymatosci, wykonany z precyzja.
Twoj zegarek zostat zaprojektowany, aby towarzyszy¢ Ci w kazdej ekstremalnej aktywnosci.

INSTRUKCJA OBSLUGI ZEGARKOW AUTOMATYCZNYCH

Zegarki automatyczne (mechaniczne) napedzane

sg naturalnym ruchem Twojego nadgarstka.

Podczas noszenia zegarka wewnetrzny rotor (wahnik)
obraca sie i automatycznie nacigga sprezyne gtéwng —
nie jest wymagane reczne nakrecanie.

Zwykta codzienna aktywnos¢ zazwyczaj wystarcza,

aby utrzymac zegarek w petni nakrecony. Po zdjeciu

z nadgarstka (np. na czas snu) zegarek bedzie dziatat
jeszcze przez noc. Wiele modeli VE posiada przezroczysty
dekiel, ktéry umozliwia obserwacje pracy wahnika.

@® WAZNE: Nie prébuj samodzielnie otwiera¢ koperty ani naprawiac
zegarka. Spowoduje to utrate gwarancji. Wszelkie serwisy i naprawy
powinny by¢ wykonywane WYLACZNIE przez autoryzowanego
zegarmistrza, poniewaz mechanizm jest wysoce precyzyjnym
urzadzeniem technicznym wymagajacym profesjonalnej opieki.

ABY ZAPEWNIC OPTYMALNE DZIALANIE, przestrzegaj ponizszych zasad:

+ No$ zegarek przez co najmniej 10 godzin dziennie, aby utrzymacd
wystarczajacy nacigg sprezyny poprzez ruch nadgarstka.

+ Unikaj uderzen: Chron zegarek przed upadkami, wstrzgsami i silnymi
wibracjami.

« Trzymaj z dala od Zrédet magnetycznych: Oddziatywanie pdl
magnetycznych moze zaktéci¢ doktadnos¢ chodu zegarka.

« Regularny serwis: Po zakoriczeniu okresu gwarancji oddawaj
zegarek co 2 lata do autoryzowanego serwisu w celu czyszczenia,
smarowania, regulacji oraz ponownej certyfikacji wodoszczelnosci.

+ Unikaj skrajnych temperatur, ktére moga ostabi¢ szkto lub uszkodzi¢
wewnetrzne elementy mechanizmu.

DZIEKI STOSOWANIU SIE DO POWYZSZYCH ZALECEN TWOJ ZEGAREK

AUTOMATYCZNY VE POWINIEN DZIALAC PRECYZYJNIE | NIEZAWODNIE
PRZEZ 10 LAT LUB DLUZEJ.

WYTYCZNE DOTYCZACE WODOSZCZELNOSCI

Wszystkie zegarki VE zostaty stworzone, aby sprostac
wymagajagcym warunkom — na lgdzie, w powietrzu i pod
woda. Minimalna wodoszczelnos$¢ zegarkéw VE wynosi

5 BAR (50 metréw / 164 stopy), natomiast standardem

w wiekszosci modeli jest 20 BAR (200 metréw / 660 stép).
To przewyzsza typowe standardy branzowe dla zegarkéw
codziennego uzytku i zapewnia niezawodng ochrone

dla wszystkich mitosnikéw zegarkdw.

WSKAZOWKA: Kazdy model VE jest wyraznie oznaczony swoja
klasa wodoszczelnosci w BAR/ATM lub w metrach.

NOTATKA: Wodoszczelno$¢ oparta jest na pomiarze ciSnienia
statycznego w warunkach laboratoryjnych i nie odzwierciedla
rzeczywistej gtebokosci nurkowania. ABY ZACHOWAC
WODOSZCZELNOSC, KONIECZNE SA REGULARNE TESTY.

CEr-iD) WATCHES FOR GOING TO EXTREMES!
sl vostok-europe.com

( /\ OSTRZEZENIE:

- Zawsze upewnij sie, ze koronka jest doktadnie dokrecona przed ptywaniem
lub jakimkolwiek kontaktem z woda.

- Nie uzywaj koronki ani przyciskéw pod woda ani wtedy, gdy zegarek jest
mokry.

- Po kontakcie z wodg morska lub chlorowang optucz zegarek w czystej
wodzie i doktadnie wysusz.

- Unikaj goracych srodowisk (np. sauny, jacuzzi, taznie parowe), ktére moga
ostabic¢ uszczelki i elementy zabezpieczajace.

- Zapobiegaj nagtym zmianom temperatury, ktére moga wptynac na
cisnienie wewnetrzne i skuteczno$¢ uszczelnienia.

- Wodoszczelno$¢ powinna by¢ testowana co 2 lata w autoryzowanym
serwisie VE lub natychmiast po kazdym powaznym uderzeniu.

- VE stosuje przemystowej klasy uszczelki i elementy uszczelniajace, ktére
powinny by¢ sprawdzane i wymieniane podczas oficjalnych przegladow,
jesli zajdzie taka potrzeba.

ODPOWIEDNIK

KLASA GLEBOKOSCI

ZALECANE ZASTOSOWANIE

Uzytkowanie codzienne — odpor-
nos$¢ na deszcz i zachlapania TYLKO

3 BAR/ATM 30m /98 ft

5 BAR/ATM 50 m /164 ft Mycie rak, lekkie ptywanie

10 BAR/ATM 100 m/ 330 ft Ptywanie, snorkeling

Rekreacyjne nurkowanie
z akwalungiem

20 BAR/ATM | 200 m /660 ft

30 BAR/ATM | 300 m /990 ft Nurkowanie profesjonalne

100 BAR/ATM | 1000 m /3280 ft | [awevame sabiacyine . v

TESTY FABRYCZNE | CERTYFIKACJA:

- 100% zegarkéw VE jest indywidualnie testowanych pod katem
wodoszczelnosci przed opuszczeniem fabryki, przy uzyciu szwajcarskich
testeréw Sigma SM8850-30 Water Resistance Testers, zgodnie z klasg
wodoszczelnosci oznaczong na deklu (od 5 do 30 ATM).

- Wiekszosc zegarkow VE jest dostarczana z certyfikatem testu
wodoszczelnosci (WR), potwierdzajgcym spetnienie okreslonych norm
ci$nieniowych.

/\ OSTRZEZENIE: Otwarcie dekla lub serwisowanie zegarka przez
nieautoryzowane podmioty spowoduje utrate gwarancji, w tym takze
w zakresie wodoszczelnosci.

® WAZNE: W przypadku gwattownej lub znacznej zmiany temperatury
moze wystapi¢ CHWILOWE ZAPAROWANIE po wewnetrznej stronie szkta
zegarka. Jest to naturalne zjawisko fizyczne spowodowane kondensacja
mikroskopijnych czasteczek wilgoci, ktdre w sposéb naturalny znajduja

sie w powietrzu wewnatrz szczelnej koperty.

Zaparowanie zwykle znika w ciggu ok. 20 minut, gdy temperatura sie
stabilizuje. Nie oznacza ono przedostania sie wody do wnetrza zegarka, utraty
wodoszczelnosci ani usterki i nie ma wptywu na dziatanie ani doktadnos¢
zegarka. W zwiazku z tym nie nalezy traktowac tego zjawiska jako wady.

INSTRUKCJA OBSLUGI
AUTOMATYCZNYCH ZEGARKOW VE



Jak uzywac i regulowac zegarki

Z MECHANIZMAMI TMI SERII NH

NH34 /NH35/NH36 / NH37 / NH38 / NH39 / NH72

Mechanizmy automatyczne serii NH produkowane przez
Time Module Inc. (Japonia) napedzaja wiele modeli VE.

Te mechaniczne kalibry tagczg w sobie automatyczny i reczny
naciag, funkcje zatrzymania sekundnika (hacking seconds)
oraz solidna konstrukcje.

Wszystkie mechanizmy serii NH posiadajg podstawowe
funkcje pomiaru czasu, a poszczegdlne warianty moga
dodatkowo oferowad: wyswietlanie kalendarza, wskaznik
24-godzinny lub funkcje GMT.

Wyjatek stanowi kaliber NH72, ktéry wyrdznia sie catkowicie
widocznag, azurowg (skeletonizowang) konstrukcja.

Nie posiada dodatkowych komplikacji i pokryty jest powtoka
z rutenu — metalu nalezacego do grupy platynowcéw.

NINIEJSZA INSTRUKCJA WYJASNIA
OGOLNE ZASADY UZYTKOWANIA

| KONSERWACIJI, A TAKZE PRZEDSTAWIA
SZCZEGOLNE CECHY KAZDEGO TYPU
MECHANIZMU.

CECHY | SPECYFIKACJA (wszystkie mechanizmy):

PARAMETR | SPECYFIKACJA

Rodzaj mechanizmu | Automatyczny z mozliwoscia recznego naciagu

tozyskowanie 24 kamienie

21600 wahnie¢ na godzine

Czestotliwos¢ (3 Hz / 6 wahnie¢ na sekunde)

Rezerwa chodu 41+ godzin

Dwukierunkowy z jednokierunkowym

Kierunek naciagu sprzegtem

Ochrona przed
wstrzasami

Urzadzenie amortyzujace balans
(shock-absorber)

Odpornosé

magnetyczna 24,800 A/m

Doktadnos¢ chodu

-20 do +40 sekund/dzien (standard fabryczny)

/

= @

Wskaznik Wskaznik Wskaznik  Otwarty
daty* dniaidaty* 24-godz. balans

Wskaznik
GMT

*Potozenie kalendarza moze sie rézni¢ w zaleznosci od modelu
\_ J/
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INSTRUKCJA OBSLUGI

WSZYSTKIE MODELE VE Z MECHANIZMAMI SERII NH
POSIADAJA 3-POZYCYJNA KORONKE:

o 1 2
g9-8-8
Pozycja O / wcisnieta: Reczny naciag.
Pozycja 1/ pierwszy klik: Ustawianie
kalendarza lub GMT (jesli dostepne).

Pozycja 2 / drugi klik: Ustawianie godziny
(sekundnik zatrzymuje sie).

® WAZNE: Jesli Twéj zegarek posiada koronke zakrecana, przed
regulacjg zawsze najpierw jg odkrec (przeciwnie do ruchu wskazéwek
zegara), a po zakonczeniu ustawien delikatnie dokre¢ (zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara), aby zachowad¢ wodoszczelnos¢.

RECZNY NACIAG (wszystkie modele):
« Ustaw koronke w pozycji O.

- Wykonaj ok. 55 obrotéw koronki zgodnie z ruchem wskazéwek zegara,
jesli zegarek nie byt noszony przez dtuzszy czas.

« Wcisnij koronke z powrotem (i zakred, jesli jest zakrecana),
aby przywréci¢ normalng prace zegarka.

WSKAZOWKA: Przy spokojnym trybie zycia (np. praca przy
komputerze przez wiekszos¢ dnia) zaleca sie codzienne reczne
dokrecanie mechanizmu — okoto 1015 obrotdw koronki.

USTAWIANIE GODZINY (wszystkie modele):
« Wyciagnij koronke do pozycji 2.
« Sekundnik zatrzymuje sie (funkcja stop-sekundy / hacking). Obracaj
koronka, aby ustawic¢ godzine.
« Wcisnij koronke z powrotem (i zakred, jesli jest zakrecana), aby
wznowi¢ prace zegarka.
USTAWIANIE KALENDARZA (tylko NH34, NH35, NH36):
« Wyciagnij koronke do pozycji 1.
« NH34/NH35: Obracaj koronke przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara,
aby ustawic date.
- NH36:
« Obracaj zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, aby ustawié¢ dzien
tygodnia.
+ Obracaj przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara, aby ustawi¢ date.
« Wcisnij koronke z powrotem (i zakred, jesli jest zakrecana), aby
przywréci¢ normalne dziatanie zegarka.

/\ OSTRZEZENIE: NIE USTAWIAJ kalendarza (daty) pomiedzy

godzing 21:00 a 4:00, poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie
mechanizmu. Aby zapewni¢ prawidtowe dziatanie, najpierw ustaw

godzine poza tym zakresem, a dopiero potem ustaw kalendarz.

USTAWIANIE | UZYWANIE WSKAZOWKI GMT (tylko NH34):
Kaliber NH34 posiada czwartg wskazéwke GMT, ktéra wykonuje petny
obrét co 24 godziny i stuzy do $ledzenia drugiej strefy czasowej.
Wskazoéwka GMT nie jest potgczona ze wskazéwka godzinowa, dlatego
mozna ja regulowac niezaleznie, co umozliwia elastyczne korzystanie
z funkcji dwéch stref czasowych:
« Ustaw koronke w pozycji 1.
« Obracaj koronke zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, aby ustawié
wskazéwke GMT.
« Wcisnij koronke z powrotem (i zakre¢, jesli jest zakrecana),
aby przywréci¢ normalne dziatanie zegarka.

PRZYKLAD: Jesli gtéwny czas wskazuje 10:00 rano, a wskazéwka
GMT wskazuje ,16”, oznacza to, ze Twoja druga strefa czasowa to
16:00 (4:00 po potudniu).

INSTRUKCJA OBSLUGI
AUTOMATYCZNYCH ZEGARKOW VE



Jak uzywac i regulowac zegarki

Z MECHANIZMEM TMI NE57

TMI NE57 to mechanizm automatyczny klasy premium —
opracowany przez Time Module Inc. (Japonia).

Jest to specjalistyczny kaliber, ktéry oprécz standardowego
wskazania godzin, minut i sekund posiada centralny
wskaznik rezerwy chodu oraz off-center (asymetryczny)
datownik.

NINIEJSZA INSTRUKCJA WYJASNIA
OGOLNE ZASADY UZYTKOWANIA
| KONSERWACIJI.

CECHY | SPECYFIKACJA:
PARAMETR | SPECYFIKACJA

Rodzaj mechanizmu | Automatyczny z mozliwoscia recznego naciggu

tozyskowanie 29 kamieni

21600 wahnieé na godzine

Czestotliwosc (3 Hz / 6 wahnie¢ na sekunde)

Rezerwa chodu 41+ godzin

Dwukierunkowy z jednokierunkowym

Kierunek naciagu sprzegtem

Ochrona przed
wstrzasami

Urzgdzenie amortyzujace balans
(shock-absorber)

Odpornosé

magnetyczna 24,800 A/m

Doktadnos¢ chodu | -20 do +40 sekund/dzien (standard fabryczny)

WSZYSTKIE MODELE VE Z MECHANIZMEM NE57
POSIADAJA 3-POZYCYJNA KORONKE:

Wskaznik
rezerwy
chodu

Wskaznik
daty

Pozycja O / wcisnieta: Reczny naciag.
Pozycja 1/ pierwszy klik: Ustawianie datownika.
Pozycja 2 / drugi klik: Ustawianie godziny (sekundnik zatrzymuje sig).

@® WAZNE: Jesli Twéj zegarek ma zakrecana koronke, przed
regulacjg zawsze najpierw jg odkrec (przeciwnie do ruchu wskazéwek
zegara), a po zakonczeniu ustawier delikatnie dokre¢ (zgodnie

z ruchem wskazéwek zegara), aby utrzymac wodoszczelnosc.

RECZNY NACIAG:

+ Ustaw koronke w pozycji O.

+ Wykonaj 20-30 petnych obrotdw, jesli zegarek nie byt noszony przez
dtuzszy czas.

+ Wcisnij koronke z powrotem (i zakred, jesli jest zakrecana), aby
wznowié prace zegarka.

WSKAZOWKA: Przy spokojnym trybie zycia (np. praca przy
komputerze przez wiekszos¢ dnia) zaleca sie codzienne reczne
dokrecanie mechanizmu — okoto 10—15 obrotéw koronki.

CEr-iD) WATCHES FOR GOING TO EXTREMES!
sl vostok-europe.com
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INSTRUKCJA OBSLUGI

USTAWIANIE GODZINY:

» Wyciagnij koronke do pozycji 2.

« Sekundnik zatrzymuje sie (funkcja stop-sekundy / hacking).
Obracaj koronka, aby ustawic¢ godzine.

« Wcisnij koronke z powrotem (i zakred, jesli jest zakrecana),
aby wznowi¢ dziatanie zegarka.

USTAWIANIE DATY (Subtarcza):

» Wyciagnij koronke do pozycji 1.

- Obracaj koronke przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara,
aby ustawic¢ wskazéwke daty.

« Wcisnij koronke z powrotem (i zakred, jesli jest zakrecana),
aby wznowic¢ dziatanie zegarka.

/\ OSTRZEZENIE: NIE USTAWIAJ kalendarza (daty) pomiedzy

godzing 21:00 a 4:00, poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie
mechanizmu. Aby zapewni¢ prawidtowe dziatanie, najpierw ustaw

godzine poza tym zakresem, a dopiero potem ustaw datownik.

KORZYSTANIE ZE WSKAZNIKA REZERWY CHODU.
Wskaznik rezerwy chodu pokazuje, ile energii pozostato w sprezynie
gtéwnej zegarka. Dzieki tej funkcji wiesz, kiedy zegarek wymaga
noszenia lub recznego dokrecenia, aby zachowac doktadnos$¢ chodu.

Aby ZWIEKSZYC REZERWE CHODU, mechanizm musi byé
,dotadowany” poprzez:

» Regularne noszenie zegarka — naturalne ruchy nadgarstka nakrecaja
mechanizm za pomocg rotora automatycznego.

- Reczny naciag — obracaj koronka zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara w pozycji 0, aby bezposrednio napia¢ sprezyne gtéwna.

Podczas nakrecania lub noszenia zegarka wskazéwka wskaznika
przesuwa sie w gore, odzwierciedlajac rosnagcg ilos¢ zmagazynowanej
energii.

NOTATKA: Petna rezerwa chodu (“40 godzin) zazwyczaj osiggana
jest po ok. 55 petnych obrotach koronki lub kilku godzinach aktywnego
noszenia zegarka.

WSKAZOWKA: Jesli zegarek nie byt noszony dtuzej niz dobe,
przed zatozeniem warto go dodatkowo recznie nakreci¢, aby zapewni¢
stabilne dziatanie.

INSTRUKCJA OBSLUGI
AUTOMATYCZNYCH ZEGARKOW VE



VOSTOK EUROPE

Jak uzywac i regulowac zegarki

Z MECHANIZMAMI S.EPSON SERII YN

YN55/YN56/YN84/YN85

Automatyczne mechanizmy serii YN od S. Epson (Japonia)

sg stosowane w wybranych modelach VE. YN55, YN56, YN84
i YN85 majg wspdlne podstawowe funkcje mechaniczne —
nacigg automatyczny i reczny, stop-sekunda oraz solidna,
niezawodna konstrukcja.

Kazda wersja oferuje jednak inne komplikacje:

- YN55/56 podstawowy mechanizm automatyczny z datownikiem.

- YN84 dodatkowa tarcza 24-godzinna, wskaznik rezerwy
chodu i otwarty balans.

- YN85 wskaznik rezerwy chodu.

NINIEJSZY PRZEWODNIK WYJASNIA
OGOLNE ZASADY UZYTKOWANIA

| KONSERWACJI, A TAKZE SPECYFICZNE
CECHY KAZDEGO TYPU MECHANIZMU.
CECHY | SPECYFIKACJA (Wszystkie mechanizmy):

PARAMETR | SPECYFIKACJA

Rodzaj mechanizmu | Automatyczny z mozliwoscia recznego naciggu

tozyskowanie 22 kamienie

21600 wahnie¢ na godzine

Czestotliwose (3 Hz / 6 wahnie¢ na sekunde)

Rezerwa chodu 40+ godzin

Dwukierunkowy z jednokierunkowym

Kierunek naciagu sprzegtem

Ochrona przed
wstrzasami

Urzadzenie amortyzujace balans
(shock-absorber)

Odpornos¢

magnetyczna 24,800 A/m

Doktadnos¢ chodu -25 do +35 sekund/dzien (standard fabryczny)

( 2
YN84
Wskaznik Wskaznik Wskaznik
daty S 6 rezerwy

chodu

Otwarty
balans

Wskaznik
24-godzinny

*Potozenie kalendarza moze sie réznic w zaleznosci od modelu

J

YN56

WSZYSTKIE MODELE VE Z MECHANIZMAMI YN55, YN56,
YN85 POSIADAJA 3-POZYCYJNA KORONKE:

Pozycja 0 / wcisnieta: naciag reczny.

Pozycja 1/ pierwszy klik: ustawianie datownika.
Pozycja 2 / drugi klik: ustawianie godziny
(zatrzymanie sekundnika — hacking).

o 1 2

g -8-8

WSZYSTKIE MODELE VE

Z MECHANIZMEM YN84 POSIADAJA
2-POZYCYJNA KORONKE;:

Pozycja 0 / wcisnieta: nacigg reczny.
Pozycja 1/ pierwszy klik: ustawianie godziny
(zatrzymanie sekundnika).

EzE
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INSTRUKCJA OBSLUGI

® WAZNE: Jesli zegarek ma zakrecana koronke, zawsze najpierw
ja odkrec (przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara) przed regulacja

i po zakonczeniu delikatnie zakre¢ z powrotem (zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara), aby zachowac wodoszczelnosc.

NACIAG RECZNY (Wszystkie modele)

» Ustaw koronke w pozycji O.

» Wykonaj ok. 55 obrotéw koronki zgodnie z ruchem wskazéwek zegara,
jesli zegarek nie byt noszony przez dtuzszy czas.

« Wcisnij koronke (i zakred, jesli jest zakrecana), aby wznowié prace.

WSKAZOWKA: Przy spokojnym trybie zycia (np. praca przy
komputerze przez wiekszos¢ dnia) zaleca sie codzienne, reczne
dokrecanie mechanizmu — ok. 10-15 obrotéw koronki.

USTAWIANIE GODZINY (Wszystkie modele)
« Wyciagnij koronke YN84 — do pozycji 1/
YN55, YN56, YN85 — do pozycji 2.
+ Sekundnik zatrzymuje sie (hacking). Obré¢ koronke, aby ustawié czas.
« Wcisnij koronke (i zakred, jesli jest zakrecana), aby wznowic prace.

USTAWIANIE KALENDARZA (tylko YN55, YN56, YN85):

« Wyciagnij koronke do pozycji 1.

« YN55/YN85: Obracaj koronke przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara,
aby ustawic¢ date.

+ YN56:
- Obracaj zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, aby ustawic¢ dzien

tygodnia.

- Obracaj przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara, aby ustawic date.

+ Wcisnij koronke z powrotem (i zakred, jesli jest zakrecana), aby
przywrécié normalne dziatanie zegarka.

/\OSTRZEZENIE: NIE USTAWIAJ kalendarza (daty) pomiedzy godzing
21:00 a 4:00, poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie mechanizmu.
Aby zapewnic¢ prawidtowe dziatanie, najpierw ustaw godzine poza tym
zakresem, a dopiero potem ustaw kalendarz.

USTAWIANIE TARCZY 24-GODZINNEJ (tylko YN84)

Tarcza 24-godzinna w mechanizmie YN84 obraca sie synchronicznie

ze wskazéwka godzinowa i NIE MOZE BYC USTAWIANA NIEZALEZNIE.
Stuzy jako wskaznik AM/PM, szczegdlnie przydatny podczas ustawiania
czasu gtéwnego.

WSKAZOWKA: Uzyj tego wskaznika, aby odréznic rano od wieczora
przy recznym ustawianiu czasu.

KORZYSTANIE ZE WSKAZNIKA REZERWY CHODU

(tylko YN84 & YNS85)

Wskaznik rezerwy chodu pokazuje ilo$¢ energii zgromadzonej

w sprezynie gtéwnej zegarka. Dzieki temu wiadomo, kiedy zegarek

nalezy nosi¢ lub dokrecic recznie, aby zachowac¢ doktadno$¢ chodu.

REZERWE CHODU MOZNA ZWIEKSZYC POPRZEZ:

» Noszenie zegarka regularnie — naturalne ruchy nadgarstka nakrecaja
mechanizm poprzez wahnik automatyczny.

« Naciag reczny — obracanie koronki zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara w pozycji O napina sprezyne gtéwna bezposrednio.

W miare nakrecania lub noszenia zegarka wskazéwka rezerwy chodu

przesuwa sie ku goérze, pokazujgc rosnacy poziom energii.

NOTATKA: Petna rezerwa chodu (*40 godzin) osiggana jest zazwyczaj
po ok. 55 petnych obrotach koronki lub po kilku godzinach aktywnego
noszenia zegarka.

WSKAZOWKA: Jesli zegarek nie byt noszony diuzej niz jeden dzieri,
przed zatozeniem warto go recznie nakrecic¢, aby zapewnic stabilng prace.
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Jak uzywac i regulowac zegarki

Z MECHANIZMAMI MIYOTA SERII 8

8205/8215/8217/82S0/82S5/82S7 /8315 /8N24 / 8N40

Seria Miyota 8 to rodzina wyjatkowo niezawodnych i pre-
cyzyjnych automatycznych mechanizmdéw zegarkowych,
produkowanych przez Citizen Watch Co. (Japonia). Wszystkie
mechanizmy opieraja sie na tych samych podstawowych
zasadach dziatania, tgczac automatyczny i reczny naciag

z solidng konstrukcjg zaprojektowana z myslg o dtugotrwatej
niezawodnosci. Réznice w obrebie serii dotyczg uktadu wska-
zan, dodatkowych funkgcji, rezerwy chodu oraz wykorczenia.
* Mechanizmy z serii 82xx stanowia rdzen tej rodziny. Sa to klasyczne
mechanizmy tréjwskazéwkowe z datownikiem, a w niektérych wersjach réwniez
ze wskaznikiem 24-godzinnym.

Kaliber 8315 jest zaawansowang ewolucjg architektury 82xx, oferujaca
wydtuzona rezerwe chodu do 60 godzin oraz dekorowang ptyte gtéwna

i szkieletowany rotor.

* Mechanizmy z serii 82Sx posiadajg widoczne elementy mechaniczne, ktére
podkreslajg prace mechanizmu. Wszystkie wyposazone sa w dekorowana ptyte
gtéwna oraz szkieletowany rotor.

Mechanizmy 8Nxx to wersje szkieletowane tej serii, zaprojektowane w celu
wyeksponowania wewnetrznej konstrukcji mechanicznej.

NINIEJSZY PRZEWODNIK WYJASNIA
OGOLNE ZASADY UZYTKOWANIA,
WSKAZOWKI DOTYCZACE
PIELEGNACJI ORAZ SPECYFICZNE
CECHY POSZCZEGOLNYCH MODELI
MECHANIZMOW.

| SPECYFIKACJA

PARAMETR

Rodzaj mechanizmu | Automatyczny z mozliwoscia recznego naciagu

tozyskowanie 21 kamieni

21600 wahnied na godzine

Czestotliwos¢ (3 Hz / 6 wahnie¢ na sekunde)

42 godzin (82xx, 82Sx, 8Nxx)

Rezerwa chodu ~60 godzin (8315)

Kierunek naciagu Przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara

Ochrona przed
wstrzasami

Urzadzenie amortyzujace balans
(shock-absorber)

Odpornos¢

magnetyczna 24,800 A/m

Doktadnos¢ chodu

-20 do +40 sekund/dzien (standard fabryczny)

82S7

Wskaznik Wskaznik L
Wskaznik dnia 24- Otwarty Wskaznik
daty* i daty* godzinny balans sekund
\ *Potozenie kalendarza moze sie rézni¢ w zaleznosci od modelu Y,
OEL: |0

WATCHES FOR GOING TO EXTREMES!
sl vostok-europe.com
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MODELE VE 82XX |1 8315 WYKORZYSTUJA

KORONKE Z 3 POZYCJAMI:

Pozycja 0 / wcisnieta: reczny naciag
Pozycja 1/ pierwszy klik: ustawianie
kalendarza

Pozycja 2 / drugi klik: ustawianie czasu
(sekundnik zatrzymuje sie)

o 1 2
EMd=Rd=
MODELE VE 82SX | 8NXX
WYKORZYSTUJA KORONKE
Z 2 POZYCJAMI:
Pozycja 0 / wcisnieta: reczny naciag
Pozycja 1/ pierwszy klik: ustawianie
czasu (sekundnik zatrzymuje sie).

@® WAZNE: Jezeli zegarek posiada zakrecana koronke, przed regulacja
nalezy ja zawsze najpierw odkreci¢ (przeciwnie do ruchu wskazéwek
zegara), a po zakonczeniu wszystkich ustawier delikatnie dokreci¢
(zgodnie z ruchem wskazéwek zegara), aby zachowa¢ wodoszczelnos¢.

RECZNY NACIAG (Wszystkie modele):
» Ustaw koronke w Pozycji O.

- Wykonaj okoto 40 obrotéw koronki zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara, jesli zegarek nie byt noszony przez dtuzszy czas.

« Wcisnij koronke z powrotem (i zakred, jesli wystepuje), aby wznowic
prace zegarka.

WSKAZOWKA: Przy spokojnym trybie zycia (np. praca przy
komputerze przez wiekszos¢ dnia) zaleca sie codzienne reczne
nakrecanie mechanizmu — okoto 1015 obrotéw koronki.

USTAWIANIE CZASU (Wszystkie modele):

» Wyciagnij koronke do:
Pozycji 1 (modele 82S0, 82S3, 82S5, 8257, 8N24, 8N40) lub
Pozycji 2 (modele 8205, 8215, 8217, 8315).

« Sekundnik zatrzymuje sie (funkcja stop-sekundy). Obracaj koronke,
aby ustawic czas.

- Nastepnie wcisnij koronke z powrotem (i zakred, jesli wystepuje),
aby wznowi¢ prace zegarka.

NOTATKA: W modelach 82S3 i 82S7 mata wskazéwka 24-godzinna
porusza sie synchronicznie ze wskazéwkami godzinowag i minutowa.

USTAWIANIE KALENDARZA (tylko 8205, 8215, 8217, 8315):
» Wyciagnij koronke do Pozycji 1.
» 8215/8217/8315: Obracaj koronke przeciwnie do ruchu wskazéwek
zegara, aby ustawic date.
- 8205:
» Obracaj koronke zgodnie z ruchem wskazéwek zegara,
aby ustawic¢ dzien tygodnia.
+ Obracaj koronke przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara,
aby ustawic¢ date.
« Wcisnij koronke z powrotem (i zakred, jesli wystepuje), aby wznowic
prace zegarka.

/\OSTRZEZENIE: Nie nalezy ustawia¢ daty w godzinach od 21:00
do 01:00, poniewaz moze to spowodowac nieprawidtowa zmiane daty
nastepnego dnia.

Aby zapewnic¢ prawidtowe dziatanie, najpierw ustaw czas poza tym
zakresem godzin, a dopiero potem skoryguj kalendarz.
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KOPERTA ZE STALI NIERDZEWNEJ

Stal nierdzewna 316L jest stopem na bazie zelaza, zawierajagcym chrom,
nikiel oraz molibden. Taki sktad zapewnia doskonatg wytrzymatosc,
wysoka odpornosé na korozje i utlenianie oraz dtugotrwata trwatosc.
Niepowlekana powierzchnia zachowuje jednolity kolor i wykoriczenie,
utrzymujac swdj pierwotny wyglad podczas normalnego uzytkowania.
Przy odpowiedniej pielegnacji koperta i bransoleta moga zostac
przywrécone do pierwotnego wykonczenia poprzez profesjonalne
polerowanie, jesli zajdzie taka potrzeba.

@® WAZNE: Jezeli zegarek posiada wykoriczenie o wysokim potysku,
typu ,lustrzanego”, na kopercie lub bransolecie moga pojawic sie
drobne mikrozarysowania powstate podczas pakowania, transportu
lub ekspozycji. Takie niewielkie $lady sa naturalng cecha polerowanych
powierzchni, nie sg uznawane za wady i nie podlegaja gwarancji.

KOPERTA y 4 BRAZU (jesli wystepuje)

> ¥ * :

. (k. % ry /’f e
Wysokiej jakosci stop miedzi i cyny (braz) znany jest ze swojej trwatosci
oraz charakterystycznego wygladu. Po kilku tygodniach noszenia,

w wyniku kontaktu z powietrzem, wilgocia i skéra, braz ulega utlenianiu,
tworzac naturalng patyne.

Patyna stopniowo zmienia kolor, potysk oraz fakture koperty. Efekt
koncowy zalezy od srodowiska oraz sposobu uzytkowania przez
wtasciciela, nadajgc kazdemu zegarkowi z brazu unikalny, indywidualny
charakter. Patyna ta przy kontakcie z odzieza moze jg zabarwiac.

W przeciwieristwie do stali nierdzewnej, ktéra zachowuje jednolita,
polerowang i bardziej odporna na zarysowania powierzchnie, brgz ma
nieco mieksze wykonczenie i jest bardziej podatny na slady uzytkowania.

UWAGA: Jezeli preferowany jest pierwotny, polerowany wyglad,
koperte mozna odnowic przy uzyciu profesjonalnej pasty do polerowania
brazu. W przeciwnym razie patyna moze pozostac jako odzwierciedlenie
stylu zycia wtasciciela.

KOPERTA y 4 TYTANU (jesli wystepuje)

-

Tytan jest materiatem klasy premium, stosowanym ze wzgledu na
wyjatkowa wytrzymatosé, niskg mase oraz wysoki komfort noszenia.
Jest okoto 40% lzejszy od stali nierdzewnej, co sprawia, ze wieksze
zegarki sa znacznie wygodniejsze w codziennym uzytkowaniu,
zwtaszcza przez diuzszy czas.

Tytan charakteryzuje sie bardzo wysoka odpornosciag na korozje
spowodowang wilgocia i potem, a jego wtasciwosci hipoalergiczne
czyniag go idealnym wyborem dla oséb o wrazliwej skérze.

Dodatkowo, matowoszare koperty z tytanu moga by¢ pokryte powtoka
PVD (Physical Vapor Deposition) w celu zwiekszenia trwatosci
powierzchni lub nadania zegarkowi okreslonego koloru badz odcienia.

NOTATKA: Tytan jest trudniejszy w obrébce niz stal, co zwigksza
ztozonos¢ oraz koszt produkgji.

Mimo bardziej wymagajgcego procesu wytwarzania, tytan oferuje
doskonaty stosunek wytrzymatosci do masy, czynigc go niezawodnym
wyborem dla trwatych zegarkéw do codziennego uzytku.

POWLOKA PVD PHYSICAL VAPOR DEPOSITION (jesli wystepuje)

EzE
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Specjalny proces prézniowy, w ktérym zwigzki sg odparowywane

i nanoszone na koperte zegarka na poziomie atomowym. Tworzy

to cienka, gestg, chemicznie stabilng i silnie przylegajaca warstwe,
ktéra zwieksza trwato$¢ powierzchni, odpornos$¢ na zarysowania

oraz zapewnia estetyczne wykonczenie.

Technologia PVD umozliwia uzyskanie wykonczen w kolorach takich
jak czarny, gunmetal, srebrnoszary, z6tte ztoto, rézowe ztoto, niebieski,
fioletowy oraz inne — w zaleznosci od zastosowanych zwigzkdw i
parametréw procesu.

NOTATKA: W poréwnaniu z tradycyjnym galwanizowaniem,
powtoka PVD zapewnia znacznie wyzsza trwatos¢, wieksza odpornosc
na zarysowania i korozje oraz lepsza dtugoterminowa stabilnos¢ koloru.

SZKLA ZEGARKOWE

Zegarki VE sg projektowane z mysla o wymagajacych warunkach oraz
zastosowaniach profesjonalnych. Z tego wzgledu VE stosuje szkto K1
lub szkto szafirowe, dobierajgc rodzaj szkta w zaleznosci od
przeznaczenia oraz warunkéw eksploatacji danego modelu.

NOTATKA: Oba materiaty zapewniaja wysoka trwatos¢ i niezawodnos¢,
lecz sg zoptymalizowane pod katem réznych priorytetéw: odpornosci
na uderzenia lub maksymalnej odpornosci na zarysowania.

SZKLO K1
ZOPTYMALIZOWANE DO EKSTREMALNYCH
WARUNKOW

Syntetyczne, wzmocnione szkto mineralne,

poréwnywalne pod wzgledem koncepgji

i wtasciwosci z Gorilla Glass® stosowanym

w nowoczesnych smartfonach. Zostato
zaprojektowane tak, aby wytrzymywac silne uderzenia i nagte wstrzasy.

W przeciwieristwie do szafiru szkto K1 nie posiada struktury
krystalicznej, co pozwala mu lepiej pochtaniac¢ energie uderzenia.

W rezultacie, przy bardzo silnym uderzeniu szkto K1 jest mniej
podatne na catkowite rozbicie i moze ulec jedynie powierzchniowym
uszkodzeniom lub wgtebieniom zamiast katastrofalnego pekniecia.

Szkto K1 jest szczegdlnie dobrze przystosowane do zegarkéw
narzedziowych oraz modeli przeznaczonych do ekstremalnych warunkéw
lub zastosowan profesjonalnych, gdzie odpornos¢ na uderzenia ma
wyzszy priorytet niz maksymalna odpornos¢ na zarysowania.

SZKLO SZAFIROWE
MAKSYMALNA ODPORNOSC NA ZARYSOWANIA

Szkto szafirowe (Al,O3) wytwarzane jest

z syntetycznego szafiru i charakteryzuje sie
wyjatkowa odpornos$cia na zarysowania.
Wybierane jest do modeli, w ktérych kluczowe
znaczenie maja dtugotrwata odpornos¢
powierzchni oraz doskonata przejrzystos¢ optyczna.

Ze wzgledu na swojg strukture krystaliczng i bardzo wysoka twardos$¢é
szkto szafirowe jest niezwykle odporne na codzienne zuzycie, jednak
przy ekstremalnych uderzeniach — szczegdlnie na krawedziach — moze
wykazywac wiekszg kruchosc¢.
SKALA TWARDOSCI MOHSA ilustruje wzgledna odporno$é materiatéw
na zarysowania i pokazuje pozycje standardowego szkta mineralnego,
szkta mineralnego K1 oraz szkta szafirowego, gdzie diament
reprezentuje najwyzszy poziom twardosci, a bardzo miekkie materiaty,
takie jak talk, znajdujg sie na najnizszym poziomie skali.
SAPPHIRE
we AR MINERAL CRVISW DIAMOND
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ALUMINIUM ~ BRONZE STAINLESS
B o
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Przeznaczony do uzytku podczas profesjonalnego nurkowania
saturacyjnego, w ktérym nurkowie przez dtugi czas przebywajg

w Srodowiskach podwyzszonego ci$nienia z zastosowaniem mieszaniny
oddechowej hel-tlen.

NOTATKA: Czasteczki helu sg niezwykle mate i pod wysokim
ciSnieniem moga stopniowo przenikac przez uszczelnienia zegarka —
nawet jesli zegarek zachowuje wodoszczelnos¢. Gromadzacy sie
wewnatrz koperty hel powoduje wzrost ciSnienia wewnetrznego.

Podczas dekompres;ji ci$nienie zewnetrzne spada bardzo szybko,
natomiast hel zgromadzony wewnatrz koperty uchodzi znacznie
wolniej. Powoduje to krytyczng réznice cisnieh pomiedzy wnetrzem

a otoczeniem zegarka. Jesli nadmiar ci$nienia nie zostanie uwolniony,
moze to doprowadzi¢ do powaznych uszkodzen konstrukcyjnych, takich
jak przesuniecie szkta, deformacja koperty, a w skrajnych przypadkach
nawet do catkowitego zniszczenia zegarka.

Zawor helowy otwiera sie automatycznie, gdy ci$nienie wewnetrzne
przekroczy bezpieczne wartosci, umozliwiajgc kontrolowane uwolnienie
gazu i przywrécenie réwnowagi ci$nien.

@® WAZNE: Zawor dziata catkowicie automatycznie.
NIE MA POTRZEBY JEGO RECZNEGO URUCHAMIANIA ANI REGULACJI.

Unikalna szwajcarska technologia, ktéra zapewnia podswietlenie
bez uzycia jakiegokolwiek zewnetrznego Zrédta energii. Gwarantuje
jasna i statg czytelnos¢é w ciemnosci przez wiele lat, bez koniecznosci
tadowania, dostepu do $wiatta stonecznego czy stosowania baterii.

System ten jest opatentowany i produkowany wytgcznie przez firme
MB-microtec (Szwajcaria). Trytowe rurki Trigalights® emitujg jednolite
Swiatto w bezpiecznym, catkowicie zamknietym procesie fizycznym,

w ktérym gaz trytowy oddziatuje z luminescencyjng powtoka proszkowa
wewnatrz szklanej rurki.

@® WAZNE: Technologia jest catkowicie bezpieczna — rurki
sq nietoksyczne, hermetycznie zamknigte i spetniajg wszystkie
miedzynarodowe normy bezpieczeristwa.

W przeciwienstwie do tradycyjnych farb luminescencyjnych,
podswietlenie trytowe H3 jest catkowicie bezobstugowe. Rurki $wieca
nieprzerwanie przez wiele lat; po okoto 10 latach jasnos¢ naturalnie
spada do okoto 50%, jednak Swiatto nadal pozostaje wyraznie widoczne
w catkowitej ciemnosci.

Podswietlenie trytowe jest nawet 100 razy jasniejsze od standardowej
farby luminescencyjnej i zapewnia niezréwnang wydajnosc oraz
niezawodnos$¢ zaréwno w zastosowaniach profesjonalnych, jak

i codziennych.

CEr-iD) WATCHES FOR GOING TO EXTREMES!
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SUPER-LUMINOVA®

Nietoksyczny, nieradioaktywny i odporny na starzenie pigment
fosforescencyjny, nanoszony na tarcze, wskazéwki oraz indeksy w celu
zapewnienia czytelnosci w ciemnosci. Pochtania energie $wietlng

ze zrédet naturalnych lub sztucznych i stopniowo oddaje ja w postaci
widocznego $wiecenia.

Oparty na zwigzkach aluminianu strontu, jest znacznie jasniejszy,
trwalszy i bardziej stabilny niz starsze farby luminescencyjne na bazie
radu lub siarczku cynku.

Po petnym naswietleniu silnym Zrédtem Swiatta Super-LumiNova®
zapewnia uzyteczng widoczno$¢ przez kilka godzin, przy czym jasnos$¢
stopniowo maleje w czasie.

@® WAZNE: Intensywnos$(¢ oraz czas $wiecenia zalezg zaréwno od
grubosci natozonej warstwy, jak i od sity oraz czasu wczesniejszego
naswietlenia (,tadowania”).

NOTATKA: Kolor wptywa na osiagi: zielony oferuje najwyzszq jasnosé
i najdtuzszy czas Swiecenia; z6tty i niebieski sg mniej jasne, lecz nadal
dtugotrwate; inne odcienie (turkusowy, czerwony, pomaraficzowy itp.)
zapewniajg réznorodnosc estetyczng, ale krétsza widocznosc.

VE DRYBOX

L

(jesli wystepuje)
m:}_ ™

-

N U

Wysokiej klasy rozwigzanie opakowaniowe zaprojektowane w celu
ochrony zegarkéw. Wykonane z odpornego na uderzenia poliweglanu,
szczelne i wodoodporne, zapewnia doskonatg ochrone podczas
przechowywania lub podrézy. Wnetrze wytozone jest pianka, ktéra
stabilnie zabezpiecza zegarek oraz akcesoria.

DryBox L to kompaktowa wersja na jeden zegarek, natomiast DryBox XL
oferuje wiecej przestrzeni i funkcjonalnosci — zawiera przegrédki
w pokrywie (wewnatrz pianki) do przechowywania dodatkowych paskéw.

NOTATKA: VE DryBox XL mozna przeksztatci¢ w pudetko
kolekcjonerskie mieszczace do czterech zegarkdw.

INSTRUKCJA OBSLUGI
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WYMIANA PASKA (BRANSOLETY)

Zegarki VE sa wyposazone w kilka typéw systeméw
mocowania paskow (bransolet). W zaleznosci od konstrukcji
wymiana moze zosta¢ wykonana samodzielnie przez
uzytkownika lub przeprowadzona przez profesjonalny serwis.

/\OSTRZEZENIE: Podczas wszystkich czynnosci nalezy potozy¢
zegarek twarza do dotu na miekkiej powierzchni.

@® WAZNE: Po montazu upewnij sie, ze pasek (bransoleta) jest pewnie
i bezpiecznie zamocowany.

SZYBKOZLACZKI — TELESKOPY QUICK-RELEASE

Jezeli zegarek jest wyposazony w system Quick-Release (teleskopy
ze zintegrowanymi dzwigniami zwalniajgcymi), umozliwia on wymiane
paska (bransolety) bez uzycia narzedzi.

DEMONTAZ PASKA (BRANSOLETY)

« Paznokciem przesun dZwignie
(kule) teleskopu w prawo.

« Przytrzymujac dzwignie (kule),
wysun pasek (bransolete) z ucha
koperty.

MONTAZ PASKA (BRANSOLETY)

« Umies¢ jeden koniec teleskopu w prawym otworze ucha koperty.

+ Paznokciem przesun dzwignie (kule) teleskopu w prawo.

 Przytrzymujac dzwignie (kule), wsun pasek (bransolete) w ucho
koperty, az teleskop zablokuje sie na miejscu.

PASEK (BRANSOLETA) MOCOWANY SRUBAMI
Jezeli zegarek jest wyposazony w pasek lub bransolete mocowang
Srubami, ich wymiana jest mozliwa przy uzyciu Srubokreta.

NOTATKA: Wszystkie paski i bransolety mocowane Srubami

sg wykonywane na zaméwienie i projektowane specjalnie dla zegarkéw
Vostok Europe. Ze wzgledu na unikalng konstrukcje i wymiary

nie mogaq by¢ zastgpione standardowymi paskami lub bransoletami
dostepnymi na rynku. UZYWAJ WYLACZNIE ORYGINALNYCH CZESCI
ZAMIENNYCH | AKCESORIOW VE!

DEMONTAZ PASKA (BRANSOLETY)
« Delikatnie odkrec przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara $ruby
mocujgce pasek (bransolete). W niektérych modelach druga sruba moze
« Za pomocag $rubokreta wypchnij specjalng metalowa wktadke przez
otwér w uchu koperty. Moze by¢ wymagane uzycie wiekszej sity.
W niektdrych modelach wktadke mozna wyjgc dopiero po wysunieciu paska

(bransolety) z koperty.

CEr-iD) WATCHES FOR GOING TO EXTREMES!
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» Wyjmij pasek (bransolete) z koperty.

- Jesli wystepuja, wyjmij z paska specjalne ozdobne metalowe pierscienie.

MONTAZ PASKA (BRANSOLETY)
- Jesli wystepuja, wtéz specjalne ozdobne metalowe pierécienie do paska.
- Umies¢ specjalng metalowa wktadke w pasku (bransolecie). Moze by¢

wymagane uzycie wiekszej sity. W niektérych modelach wktadke mozna
zamontowac dopiero po prawidtowym ustawieniu paska (bransolety) w kopercie.

- Dopasuj pasek (bransolete) do uszu koperty. Upewnij sie, ze otwory
w uszach oraz metalowa wktadka sg prawidtowo wyréwnane.

- Wtéz Sruby i delikatnie dokrec je zgodnie z ruchem wskazéwek zegara
przy uzyciu $Srubokreta.

/\ OSTRZEZENIE: NIE DOKRECAJ SRUB ZBYT MOCNO.
Uzycie nadmiernej sity moze spowodowac uszkodzenie Srub, uszu koperty
lub elementéw paska.

STANDARDOWE TELESKOPY

Jezeli zegarek jest wyposazony w pasek (bransolete) mocowany

za pomoca standardowych teleskopdw (bez systemu Quick-Release),
wymiana wymaga uzycia specjalnego narzedzia oraz odpowiedniego
doswiadczenia.

@® WAZNE: Aby uniknac zarysowan lub innych uszkodzen koperty
zegarka, ktore moga skutkowac utratg gwarancji, zaleca sie
przeprowadzenie wymiany paska lub bransolety w autoryzowanym
punkcie serwisowym lub w miejscu zakupu.

LUNETA NU RKOWA (jesli wystepuje)

Jednokierunkowa

luneta nurkowa jest
profesjonalnym narzedziem
przeznaczonym do
nurkowania z akwalungiem.
Umozliwia nurkom szybkie,
bezpieczne i niezawodne
monitorowanie czasu
spedzonego pod woda.

PRAWIDLOWE UZYCIE:

« Obroé¢ lunete przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara, tak aby znacznik
,0” znalazt sie w jednej linii ze wskazéwka minutowa.

W miare uptywu czasu odczytaj liczbe na lunecie, ktéra pokrywa sie

ze wskazdwka minutowag — wskazuje ona liczbe minut, jakie uptynety
od rozpoczecia pomiaru.

@® WAZNE: Luneta obraca sie wytacznie przeciwnie do ruchu
wskazéwek zegara ze wzgledéw bezpieczenstwa. Dzigki temu nie moze
przypadkowo przesungc sie do przodu i wskaza¢ btednego, zawyzonego
czasu pozostatego do zakonczenia nurkowania.

NOTATKA: Pierwsze 15 lub 20 minut na lunecie nurkowej moga
by¢ specjalnie oznaczone, aby utatwic¢ kontrole krytycznego czasu
nurkowania — poczatkowego okresu, w ktérym nurek moze przebywac
na danej gtebokosci bez koniecznosci wykonywania przystankéw
dekompresyjnych, co dodatkowo zwieksza bezpieczerstwo pod woda.

WSKAZOWKA: Luneta nurkowa doskonale sprawdza sie réwniez do
mierzenia czasu treningdw, gotowania czy parkowania!

INSTRUKCJA OBSLUGI
AUTOMATYCZNYCH ZEGARKOW VE



SKALA PULSOMETRU | SKALA
ODDECHOW NA LUNEC'E (jesli wystepuje)

Obie skale sg profesjonal-
nymi narzedziami, zaprojek-
towanymi w celu szybkiego
szacowania parametrow
zyciowych przy uzyciu ws-
kazowki sekundowej zegar-
ka. Umozliwiajg one pomiar
tetna (uderzen serca na
minute) lub czestosci odde-
chu (oddechéw na minute)
bez potrzeby stosowania
dodatkowych przyrzgddw.
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KORZYSTANIE ZE SKALI PULSOMETRU:

+ Gdy wskazéwka sekundowa minie znacznik ,,0” na tarczy, rozpocznij
liczenie 15 uderzen serca.

+ Po 15. uderzeniu odczytaj wartos¢ na skali, na ktérg wskazuje
sekundnik. Wartosc¢ ta odpowiada przyblizonemu tetnu w uderzeniach
na minute (BPM).

KORZYSTANIE ZE SKALI ODDECHOWEJ:

+ Gdy wskazéwka sekundowa osiggnie oznaczenie ,,5 RESP”, rozpocznij
liczenie 5 petnych oddechéw.

+ Przy 5. oddechu sprawdz warto$¢ na skali, na ktérg wskazuje
sekundnik. Odczyt ten przedstawia szacunkowg czestos¢ oddechu
w oddechach na minute (RPM).

NOTATKA: Natychmiastowe rozpoczecie pomiaru poprzez obrét
lunety. Obré¢ lunete w dowolnym kierunku, tak aby znacznik ,0” znalazt
sie najblizej korica wskazowki sekundowej. Pozwala to rozpoczac pomiar
natychmiast, bez koniecznosci czekania, az sekundnik znajdzie sie

w okreslonej pozycji.

LUNETA NAWIGACYJNA
SKALA KOMPASU (jesli wystepuje)

A A KIERyY
Zaprojektowana w celu o® Ner

utatwienia podstawowej
orientacji w terenie oraz
okreslania kierunkéw Swiata
na podstawie potozenia v
Stonca.

Dwukierunkowy obrét umozliwia
precyzyjne ustawienie skali
kompasu wzgledem wymaganych
punktéw odniesienia, niezaleznie
od kierunku regulacji. Zapewnia
to szybsze korekty i wygodniejsza
obstuge w poréwnaniu z lunetg
jednokierunkowa.

NOTATKA: Luneta nawigacyjna nie zastepuje profesjonalnych przyrzadéw
nawigacyjnych, lecz moze by¢ uzywana jako pomoc orientacyjna podczas
aktywnosci outdoorowych, wypraw oraz w codziennym uzytkowaniu.

WYKORZYSTANIE ZEGARKA

JAKO KOMPASU ) )
POLKULA POLNOCNA

» Trzymaj zegarek poziomo.

« Obréc¢ zegarek tak, aby
wskazéwka godzinowa byta
skierowana bezposrednio w
strone Stonca.

- Wyznacz punkt srodkowy
pomiedzy wskazéwka godzinowa
a pozycja godziny 12 na tarczy.

» Obré¢ lunete nawigacyjna tak,
aby oznaczenie S (potudnie)
pokrywato sie z tym punktem.

CEr-iD) WATCHES FOR GOING TO EXTREMES!
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POLKULA POLUDNIOWA

« Trzymaj zegarek poziomo.

+ Obré¢ zegarek tak, aby znacznik
godziny 12 byt skierowany
bezposrednio w strone Stonca.

« Wyznacz punkt srodkowy
pomiedzy znacznikiem godziny
12 a wskazéwka godzinowa.

+ Obré¢ lunete nawigacyjna tak,
aby oznaczenie N (pétnoc)
pokrywato sie z tym punktem.

/\ OSTRZEZENIE: Ta metoda nawigacji dziata wytacznie w ciggu
dnia i wymaga dobrej widocznosci Stonca.

@® WAZNE: Metoda ta jest najdoktadniejsza w $rednich szerokosciach
geograficznych. W rejonach tropikalnych i polarnych doktadnos¢
orientacji moze by¢ ograniczona.

@® WAZNE: Metoda ta opiera sie na prawidtowym czasie lokalnym.
Zmiany czasu letniego (DST) oraz réznice stref czasowych moga
powodowac dodatkowe btedy orientacji. Przesuniecie czasu o jedng
godzine moze skutkowac btedem katowym okoto 15°.

DLA UZYSKANIA WIEKSZEJ DOKLADNOSCI NALEZY KORZYSTAC Z CZASU
LOKALNEGO ORAZ — O ILE TO MOZLIWE — USTAWIC CZAS STANDARDOWY
ZAMIAST CZASU LETNIEGO (DST).

(GWARANCJA | SERWIS

Zegarki VE objete sg 24-miesieczng gwarancja producenta liczong

od daty zakupu. Gwarancja obejmuje wady produkcyjne materiatéw
oraz wykonania ujawnione podczas normalnego uzytkowania, zgodnie
z opisem zawartym w niniejszej instrukcji obstugi.

® NOTATKA: W kraju zakupu moga obowigzywac lokalne przepisy
dotyczace ochrony konsumentéw, ktére — jesli wymagaja tego przepisy
prawa — moga miec pierwszenstwo przed niniejsza gwarancja.

WARUNKI GWARANCJI.
Klient NIE ma prawa do roszczen gwarancyjnych, jezeli:

Zegarek nie jest dostarczony wraz z niniejsza instrukcjg obstugi

lub oryginalnym certyfikatem gwarancyjnym;

Zegarek byt naprawiany lub serwisowany przez nieupowazniong osobe
lub serwis;

dekiel koperty zostat otwarty w okresie gwarancyjnym przez osobe inng
niz autoryzowany technik serwisowy;

Zegarek byt uzytkowany niezgodnie z zaleceniami zawartymi w niniejszej
instrukcji;

Karta gwarancyjna nie zawiera podpisu autoryzowanego sprzedawcy oraz
daty zakupu. (Wytqcznie autoryzowani sprzedawcy wymienieni na stronie
Vostok-europe.com/where-to-buy uprawniajq do oficjalnej ochrony
gwarancyjnej).

/\OSTRZEZENIE: Kazda nieautoryzowana naprawa lub modyfikacja —
w tym otwarcie dekla koperty — automatycznie powoduje utrate gwarancji.

CZEGO GWARANCJA NIE OBEJMUJE. Gwarancja NIE obejmuje:

Normalnego zuzycia eksploatacyjnego (np. zarysowan, przebarwien lub
powstawania patyny na kopertach z brazu);

Uszkodzen elementéw zewnetrznych: koperty, szkta, koronki, przyciskéw,
paska, bransolety lub opakowania;

Baterii oraz innych cze$ci eksploatacyjnych;

Uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem, wypadkami
lub dostaniem sie wody ponad deklarowang klase wodoszczelnosci
(wodoszczelnosc jest oznaczona na zegarku).

SERWIS GWARANCYJNY.

W przypadku wykrycia ukrytej wady produkcyjnej w okresie gwarancyjnym,
zegarek moze zostac¢ naprawiony wytacznie w autoryzowanym serwisie
gwarancyjnym, wskazanym przez lokalnego dystrybutora.

W celu zgtoszenia serwisu nalezy przedstawi¢:

Certyfikat gwarancyjny;
Wazny dowdd zakupu (paragon, rachunek lub fakture).

@® WAZNE: Roszczenia dotyczace wymiany lub zwrotu

sq rozpatrywane wytacznie po przedstawieniu zaswiadczenia wydanego
przez autoryzowany serwis gwarancyjny, potwierdzajacego, ze naprawa
nie jest mozliwa zgodnie z warunkami gwarancji.
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